
A „mozgá s é s mű vé szét” kompléx térá piá já: 

Művészeti Rekreációs tréning 

(tésti-lélki-széllémi mégű jűlá s) 

KOMPLEX KORTÁRS FELÉPÜLÉSI 

CSOPORT 

60 é s 70 é v ko zo tti gyéngé égé szsé gű gyi* á llápotbán 

lé vo k jéléntkézé sé t vá rjűk, ákik 

 - 3 ho nápon á t, héti 3 álkálommál 

 - réggél 6 o rá to l 12.00 o rá ig tárto  nápi 

foglálkozá sokon ré szt tűdnák vénni 

Csorbá Simon fűto mű vé sz, 
áki félé pű lé sé t é s mégű jűlá sá t...  

...á kortá rsái ko ré bén kitérjészti é s pozití v pé ldáké nt éro sí ti 

ázt á hitét, hogy SOHA nincs ké so ! 

KIKET VÁRUNK? 

Né hágyjá ki á léhéto sé gét! 

A HA ROM HO NAPOS MŰVÉSZETI REKREÁCIÓS TRÉNING  VA RJA O NO KET! 

Bővebb információ és 

jelentkezés a 

kkfcs00@gmail.com 

címen vagy a +36 20 

384 41 94-es 

telefonszámon Nagy 

Beátánál 

Korlá tozott 

jéléntkézé s! 

Légyén áz élso , 

áki ré szésé 

léhét áz 

é lmé nynék! 

E pű ljo n fél á mű vé szét kiémélkédo  léhéto sé gé vél! 

*DIABE TESZ, DAGANAT, EPE-VESEKO , SZI V, VIZELETTARTA SI PROBLE MA K STB. 


