Komplex Kortars Feléplési Csoport

Csorba Simon-futédmuivészrol
Megszallottak Expedicidk Koérmendi Galéria M{ivész

Kiknek a jelentkezését varjuk?

60 és 70 év kozotti gyenge egészségligyi allapotban [évdk.
El6zetes, kdzbeni és utdlagos orvosi vizsgalat, allapotfelmérés /labor és terheléses vizsgalat/
Id6szak (els6 rovid idészak):

-3 hénap, heti 3 alkalom (hétf6-szerda-péntek)

-reggel 6 6ratdl 12.00 draig tarté napi foglalkozasok

Rovid leiras

,mozgds és miivészet” jeligével egy komplex terdpia, ami egy Mlivészeti Rekredcids tréning (testi-lelki-szellemi
meguijulds).

Program

v’ 6 drakor taldlkozé a Margitszigeten az Gtt6r6 stadionndl (Budapesti Sportszolgéltaté Kézpont Iharos
Sandor Margitszigeti Atlétikai Centrum)

v' Thai Chi alapjai, konnyi testedzés, tisztalkodas

v’ 9 Orara érkezés az Edutus Féiskola Falk1 Rendezvénykdzpontjaba (1055 Budapest, Falk Miksa utca 1.):
ahol kénny( reggeli varja a Csoport tagjait

v' reggeli utdn miivészeti foglalkozds kezdédik (az elkészilt miivek kidllitdsra és eladasra keriilnek a
foglalkozasok végén)

Helyszinek
v' Budapesti Sportszolgaltaté Kézpont (Iharos Sandor Margitszigeti Atlétikai Centrum)
1007 Budapest, Margitsziget kattintds
v" Edutus F8iskola Falk1 Rendezvénykozpont
1055 Budapest, Falk Miksa utca 1. kattintds

Zdro esemény (3 honap elteltével)
- margitszigeti futdpalyan futéverseny
- Falk1 Rendezvénykdzpontban képkiallitas és kaucid

Ar, és amit tartalmaz
3 hénapos tréning most mindésszesen 102.000 Ft/f6/3 hénap
- Atlétika Centrum hasznalata 3 hdnapon keresztiil reggel 6.00 6ratol déleldtt 9.00 oraig
- 400 m-es rekortdn boritasu atlétika palya,
- flves labdarigo palya,
- at6ltozési lehet8ség szekrényes rendszerben
- Falk Miksa utca reggeli és miivészetterdpiai foglalkozas (eszkézokkel)
Reggeli variaciok a 3 hénap alatt:



http://www.megszallottak.hu/tagok/csorba
http://www.futanet.hu/cikk/a-futomuvesz-csorba-simon-laszlo-festoi-expedicioi
http://www.kormendigaleria.hu/muvesz/csorba_simon_laszlo.html
http://artportal.hu/lexikon/muveszek/csorba-simon-laszlo-438
http://www.margitsziget.com/
http://www.falk1.hu/

- mizli, tej és/vagy natur joghurt, idény gylimolcsok, virsli, kontinentalis reggeli, nyitott
szendvicsek
Mdvészeti foglalkozds: festés madartollal adott eszkdzokkel

Részletfizetési lehetdség! 3 honapra lebontva, minden hénap 5-ig valé készpénzes befizetés!

Tdmogaté partnereink

Kérmendi galéria (mlvészeti fejlédésnek az eszkodzigényét a Kérmendi Galéria biztositja: meritett papir, tinta-
festék)

Falk1 Rendezvénykdzpont, Edutus Fdiskola

Egyéb informacidk

Eszk6z6k
e els@ id6szakban a mivészeti eszkdzként Rajzkarton haszndlata, majd az utolsé hétben meritett papir
hasznalata a miivészeti alkotashoz

Orvosi vizsgalat (labor és terhelés)
e Falki Rendezvénykdzpontban az elsd terdpiai napon
e 1hdnap elteltével Gjabb vizsgalat, amivel bizonyithatd lenne a javulas
e aterdpia végén az utolsd vizsgalat a zard események el8tti napon, ami bizonyitja vagy cafolja a terdpia
hatékonysagat

Egészségiigyi allapot
e amentdlis gyengeség kizarva
e testi betegségek: diabétesz, daganatos betegségek, epe-vesekd problémak, magas vérnyomas, sziv-és
érrendszeri problémak, vizelettartasi problémak, stb.

A tréning dokumentalasa
e képek, hanganyagok, fejlédési utak és havi szakaszok nyomon kovetése, leirdsa

Hirdetés, reklam
e Facebook oldal, aloldal 1étrehozdsa, informacidkkal
e haladasi beszamoldkkal
e célcsoport nem az id8sek, és a felépilni vagydk, hanem a potencidlis ,,atvevdk”, érdekl6ddk kore
e egylittm(ik6ddk honlapjan valé megjelenés
e személyes kapcsolatok




