SZiV SN megalakulas 2011.08.08.

Célunk: a szivbetegek érdek képviselete gazdasagi, egészségiigyi férumokon.

A betegoktatas fejlesztése és hazai oktatasanak elGsegitése kiilonos tekintettel a szocialisan
hatranyos helyzetli személyek és a magas rizikofaktorral él6 egyének és a csaldadtagok
egészséges életmaddra vald nevelésében.

Az egészségmeglrzés, betegségmegel§zés és az ambulans rehabilitacid lehet&ségeinek
kialakitasa.

A szivbeteg egyéni életpalya-modell felépitésében vald részvétel.

Nevelés, oktatds, ismeretterjesztés.

Kiildetésiink

Az informacidhianybdl adodo kiszolgaltatottsag csokkentése
stabil és allandé beteg utak kialakitasa

Ennek érdekében havonta 3 alkalommal a Kardioldgiai Kézpont diplomas szakdolgozé
vezetésével 10-50 fGs csoportnak el6addsokat tartottunk eddig 3000 érdekl6dének

Az aktiv és 6nkéntes betegek eldadasait beépitettiik a SZIVS N Programba

El6adasaink témai 2012-ben

PM+ICD-vel él6k

Mentalis problémak kezelése
Pitvarfibrillacié eszkoz6s terapiaja
Infarktus prevencio és kezelés
Szivelégtelenek és a transzplantaltak

CT-MR vizsgalatok

El6adasok és a gyakorlat

Ujraélesztés elmélet-gyakorlat havonta 1x

Egyél SZIVSN mddra! Dietetikussal novembertdl a f6z8studidban alkalmanként 10 beteggel
Tarnai Irén dietetikussal

Anna joga ICD-vel é16 jégaoktatdval 100 fének az el6adasok utan az el6adéteremben Ladikné
Rafai Anna vezetésével

Onkéntesek és rezidensek bevonasa programunkba (4 egyetemista)

Betegjog elmélete és gyakorlata

. Kongresszusok

01.26. Szivelégtelenség kongresszus Hajduszoboszlon, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
elnokség eldtti bemutatkozas, kapcsolat felvétel

05.09. MKT Balatonfiireden a kardiolégusok és a szakdolgozdk tdjékoztatdsa
betegegyesiiletiink eddigi eredményeirdl

05.30. Apoldk XVII. Konferenciaja Budapesten a NET. épiiletében. Az egész napos
rendezvény a kardioldgia fejlédésének irdnyvonalat mutatta be a civil SZIVSN programunkkal
Mindenkibél lehet paciens, még beldled is! ea.:Bernath-Lukdcs Zsuzsa 300 szakdolgozo el6tt

08.22. Az egészségligyi szakdolgozék XLIIl.kongresszusa Szolnokon lehet6évé tette a Magyar
Szakdolgozéi Kamara vezetGivel vald kapcsolat kiépitését. Bernath-Lukacs Zsuzsa és 1 PM-el
él6 beteg Beck Mdnika szivbeteg el6addsa 100 szakdolgozo el6tt

09.27. Aritmia és pacemaker kongresszus Sopronban remek alkalom volt a szivritmus
szabalyozd késziilékkel é16 betegek érdekképviseletének bemutatasara, Bernath-Lukdcs
Zsuzsa és 1 beteg Dr.Kappéter Istvan pacemakerrel él6, pszichiater, jovGkutatd el6adasa a
szivbetegségekrdl

10.26-27 A ceglédi Orvos Napok konferencidn orvosokkal és szakdolgozdkkal ismertettiik
betegegyesiiletiink célkit(izéseit. A sikeres el6addsok utan Dr.Meské Eva kiilén gratulacidja
Berndath-Lukacs Zsuzsanak és Beck Mdénikanak.

11.23. Beteg oktatdk és egészség nevel6k kdzhasznu egyesiilete (BEOKE) altal kiirt verseny
dontéjének és lll. kongresszusanak lebonyolitdsaban aktiv szerepet vallaltunk, Beck Mdnika
el6adasaval a lll. helyezést érte el, és a kozonségdijat is hazavihette.

e

3. Adomanygyiijté allomasaink

05.13. Stroke nap Allee bevasarld kézpontban rovid bemutatkozas az oda latogatéknak

05.23. Nordic Walking kampany a Semmelweis egyetem Kardioldgiai K6zpontja
el6addtermében Dr. Merkely Béla professzor ur, Dr. Gellér Laszl6 kardioldgus, Lehoczky Zsuzsa
szinmUivészn8, Monspart Sarolta tajfuto vildgbajnok, Komdromi Gabor vildgbajnok kenus,
Gallay Dolores XIl. keriileti egészségiigyi referens, Beck Mdnika pacemakerrel él6
onkéntesiink részvételével.

09.30 Sziviink Napja a Varosligetben

Szinpadi bemutatkozas a SZiV SN Programrdl, nagy sikerrel! A Bayer cég 2 ritmuszavart
felismerd vérnyomasmérdt adomanyoz az egyesiiletnek. Ritmuszavar sziirés a latogatdk
kdzott. 31 6 csatlakozott a SZIVSN Programhoz

11.07. A MESZK budapesti tagozatanak Szakmai Napjan el6adas: Szivtérkép a Kardioldgiai
Koézpontbdl ea: Bernath-Lukacs Zsuzsa 300 szakdolgozd el6tt

Uj programként novemberben kezdédik a ,,SZIVSN egyél a féz8studidban” dietetikussal
sutés és f6zés az érdekl6dSknek.

4.Sziirések
09.30. Sziviink Napja Varosliget (PF-RR mérg-adomany)

09.29. Sajtétajékoztatd az induld SZIV SN a STROKE ellen sz(ir6programrél a MOM XII. ker.

székhazdban. Itt 2 beteg Dr. Kappéter Istvan és Holl6 Katalin, Lukacs Mark kommunikacios
szakember képviselte a SZIVSN betegegyesiiletet.

10.13. SZiV SN a STROKE ellen indul

Rizikéfaktorok, ritmuszavarok szlirése, betegedukacid 10.13. 44 5, betegut kiépités 27 fének
II. 11.11. 47 {6 szirése, beteglt kiépitése 12.01. napon 40 f6nek

IIl. 12.12. 46 f6 szlirése, betegut kiépitése 01.03. napon 30 fének

A sz(irések kiértékelése, el6adas készitése

Kovetkez6 4 szlirés el6készitése vércukor és koleszterinméré adomany késziilékekkel

5. Sport

05.21. NW kampany

»Célunk az informaciohiany csokkentése, a stabil és jarhato beteg utak kialakitasa.
Sziiletésnapi ajandékunk a ma indulé N'W kampany, amely minden szivbetegséggel kiizdo
magyar ember szamara elérheté nalunk. Challenge Day van a kihivas napja, hat mi most
kihivjuk Ondket a Varosmajorba!Kdszonet a Szabadidé Sport Szdvetség elndkének, Salga
Péternek aki ingyen bocsatotta rendelkezésiinkre a sétalobotokat. Fél éven attarté kampany
indul, minden szombaton reggel 8-t6l 1 6ran at a Varosmajor parkjaban. Hemingway
szavaival élve: ,,a sport megtanit hogyan lehet gy6zni és hogyan lehet emelt fével vesziteni,
a sport tehat mindenre megtanit!”

Hétkoznap 1-1 sétaldbotos dra a Majorban, gyégytornaszunk Olchvary Aniké vezetésével
09.22. Séta a Margitszigeten 50 f6 részvételével

Jéga 30 perc a szombati el6adasok utan Ladikné Rafia Anna ICD-vel é16 aktiv dnkéntestink
vezetésével

6. Palyazatok

sikertelen Telekom- PM-ICD Dr. Molnar Mark és M6r Zoltan szakmai mentordldsaval
sikertelen Vodafone FGallasu Angyal project

sikertelen NEA M palyazat

sikertelen NEA-SZ Palyazat

sikertelen palydzat szdmitégép elnyerésére

sikertelen iroda pdlyazat

7.Adomanyozdink

Bayer Hungdria Kft. Dr.Losonczi Luca

XIl. kerilleti 6nkormdnyzat Gallai Dolores

Praxis Platform Dr. Molnar Mark

Budapest, 2012. december. 28. péntek
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