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A legnagyobb halalozasi rataval rendelkezd betegségcsoportnak nincs érdekérvényesitd
egyesiilete, ezért a betegekkel €s a diplomas szakdolgozokkal egyiitt hoztuk 1étre
szervezetiinket 2011 augusztusaban.

Vezetoségiink 13 tagjabol 10 szivbetegséggel él, jelenleg 1000 regisztralt tagunk van.

2017. kampanyok, amikre biiszkék vagyunk!

1. 2017 decemberében tartottuk a 200. SZIVSN szombat rendezvényiinket, ebben az
évben 25 eldadas a szivbetegséggel €16 paciensnek és érdekldddknek a sziv miikodésérdl, a
betegségek kialakuldsardl és a rehabilitaciorol, eddig 5200 f6 elétt a Varosmajori Sziv és
Ergyogyaszati Klinika eldadétermében. A fontosabb témakorok: infarktus és kezelése,
pacemaker és ICD életmod, ritmuszavarral €lek, vérhigito gyogyszert szedek, genetikailag
magas Koleszterinszinttel élek, az egészségtudatossag napjainkban.

2. 2017-ban a 20. sziirés utan osszesitve 1000 6 vizsgalata a Hegyvidék dnkormanyzataval
és a SE. Varosmajori —Sziv és Ergyogyaszati Klinikaval egyiittmiikodve, a ,,Prevencios
szlirések a kardiovaszkularis betegségek megeldzéséért” kampanyunk keretében a
szivbetegségek, stroke €s keringési betegségek irdnyaban, pozitiv esetben stabil betegut
kialakitasa. Az esetek 1/3-ban segitd csoportunkkal a paciensek megfeleld
szakemberekhez kertiltek.

3. Folytatodott a jogaval a stressz ellen kampanyunk, ICD (Ujraéleszté késziilékkel) é16
jogaoktatoval (12 alkalom 150 fvel).

4. Kongresszusi eldadasok:

2017.02.03. Szofia Hiperlipid-Akadémia SZIVSN bemutatkoz6 eldadas

05.12. MKT Balatonfiired Els6 nemzetkozi betegszervezeti talalkozo 5 szervezeti
vezetovel

08.28. FH SreenPro Konferencia, Barcelona

09.24. Sziviink Napja és FH nap eldadas, Millenaris

09.30. Pécsi Kardiologiai Prevencios €s Rehabilitacios Kongresszus eldadas

10.06. Betegszervezeti Akadémia (BETA) eldadds a BOE szervezettel kozosen 103
betegszervezeti vezetd elott

10.13. MKT Alpok-Adria konferencia keretében a Tulélési ismeretek kampany inditasa
10.17. EPIS WEB-konferencia ¢és workshop a Novartis szervezésében, internetes
szavazas nyertes lett a magyar csoport!
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11.11. Magyar Egészségiigyi Szakdolgozok Kamara (MESZK) 1. Jarébeteg Szakdolgozoi
Tudomanyos Konferencia SZIVSN eladas, 400 szakdolgozo tovabbképzése

11.18. MKT szervezésében Budapesti Kardiolégiai Napok bemutatkozé SZIVSN
eldadas a tovabbképzésen résztvevd orvosoknak.

Szeptember utols6 vasarnapjan a Magyar Kardiologusok Tarsasaga rendezésében a
Millendrison bemutattuk a SZIVSN Egészség-Labirintust. Folytatédott a Mona Lisa
kampéanyunk, mellyel a genetikailag €rintett magas koleszterinszinttel ¢lokre hivtuk fel a
figyelmet. Az MTI, www.szivsn.hu honlapunk, és a facebook feliilet segitségével
felhivasokkal fordultunk az érdeklédok felé.

A Dr. Gesztes Akos vezetésével 2016.09.24-én 1étrejott hazai FH csoport szervezte meg
2017 augusztus elején az els6é hazai FH tabort Velencén 50 érintett résztvevovel.

A 2016-0s londoni bemutatkozas utan 2017 novemberében FH Europe taldlkozo
Budapest, Hélia hotel, ahol 23 nemzetkozi betegszervezet vett részt, f6 téma a
genetikailag magas koleszterinszinttel €16 magyar gyerekek és sziileik kezelési
lehetéségei. Magyar részrdl Paragh Gyorgy professzor és Maurovich-Horvath Pal
professzor urak és a SZIVSN részérdl Dr. Gesztes Akos tartottak szinvonalas eléadasokat.

Erdekvédelem:

10.18-an 1 éves NEAK ¢és EMMI levelezés utan végre fogadott benniinket Dr. Csanyi
Péter a Népegészségiigyi csoport osztalyvezetdje. Az 1 oOréds targyalas soran ismertettiik
szervezetiink véleményét €s javaslatait. Kértilk, hogy a kardiologiai betegeket érintd
kérdésekben még a magasszintli dontések eldtt kérjék ki a betegszervezetek véleményét is
a szakmai tarsasagok vezetdinek véleménye mellett.

November végén Briisszelben Dr. Gesztes Akos képviselte szervezetiinket az Eurdpai
Parlament kardiovaszkularis tagozataban.

Adomanyozas

Szervezetink 20 db otthoni INR mér6 késziiléket, tesztcsikkal biztosit kolcsOnbérleti
szerz6déssel mibillentyiivel és miszivvel él6 pacienseknek ingyen 1 évig. 2017
szeptemberben tamogat6 levelet kiildtink az Allamtitkar Urnak az INR mérdk haziorvosi
szolgélatba valo befogadédsarol.

15 db vérnyomasmérd késziiléket adtunk szocidlisan raszoruldknak.


http://www.szivsn.hu/
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10. Remittenda ujsagokat adomanyoztunk 600 000 Ft ertekben a Varosmajori Sziv és
Ergyogyaszati klinika betegeinek a Hearts Central Kiadé Kft szponzoralasaval.

11. Média megjelenés

MR csatornan radi6 interju a szivinfarktuson atesé paciensek életmod valtoztatasarol.

A Tulélési ismeretek infarktust kdvetden, 6 részes film betegszervezeti részének forgatasa,
gyogyult, aktiv tagokkal.

12. Tarsadalmi 6sszefogas: Szervezetiink oszlopos tagja a Nemzeti Beteg Forumnak (NBF)
¢s a Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének (BEMOSZ), részt vettiink a
Betegszervezetek Akadémiaja (BETA) rendezvényein.

13. A BETA rendezvényeibe bevontuk a BOE 6nkéntes egyetemistait.

14. Szoros kapcsolatot épitettiink ki szponzorainkkal: Amgen kft, Bayer kft, Hegyvidék
onkormanyzat, MSD, Novartis kft , Roche kft, Sanofi Kft, Sanatmetal Kft, Teva kft
vezetdivel, segitségiikkel 21 sikeres kampanyt hoztunk létre.
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Ujabb célok:

2018-ban szeretnénk szorosabb, erételjesebb tamogatast a Magyar Kardiologusok
Tarsasagatol kampanyaink megvalositasahoz.

Célunk a 250. SZIVSN szombat megtartisa, immar a Varosmajori klinika keretein kiviil is.
Els6 leépésben targyalasokat folytatunk Pokorni Zoltan Polgarmester urral, a Hegyvideki
SZIVSN klub létrehozasaban.

Nagy orommel t6lt el, hogy januéarban indul a ,,Ttlélési ismeretek infarktust kdvetden
kampany” tobb kardioldgiai kdzpontban.

Aprilisban 100 infarktuson ates6 paciensnek 3 napos oktatotabort szerveziink Velencén.

A Balatonfiiredi Kongresszuson ,,fémiisoridében” a SZIVSN betegszervezet mellett a CROI
ir betegszervezet mutatkozna be angol szekcioban.

Indulni szeretnénk az ESC 2018. évi betegszervezeti szekcidjaban.

2018-ban hazankban elséként komplex ér-szlir6vizsgalat inditunk:

vércukor, koleszterin, vérnyomasmérés, ekg felvétel készitéssel, aorta-aneurysma, art. carotis
ultrahang vizsgalata, kombindlva végtagi Doppler vizsgalattal a Hegyvidéki dnkorményzat
segitségével.

tisztelettel:

Bernath-Lukécs Zsuzsa

Astellas dijas diplomas apolo
SZIVSN orsz. betegegyesiilet vezetdije
NBF vezetdségi tag

NBF Sziv és Ertagozat vezetd
BEMOSZ vezetdségi tag

Budapest 2018.04.22.



