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2018. évértékelés

Vezet6ségiink 13 tagjabol 10 szivbetegséggel €1, jelenleg 1000 regisztralt tagunk van.

2018 kampanyai, amikre biiszkék vagyunk!

1. 2018 decemberében tartottuk a 225. SZIVSN rendezvénviinket, ebben az évben 16
szombati el6adas a szivbetegséggel €16 paciensnek ¢s érdeklddoknek a sziv miikddésérdl, a
betegségek kialakulasarol és a rehabilitaciordl, eddig 5200 {6 elétt a Varosmajori Sziv és
Ergyogyaszati Klinika eléadotermében. A fontosabb témakordk: infarktus és kezelése,
pacemaker és ICD életmdd, ritmuszavarral €l paciensek életmddja, vérhigitd gyogyszert-
szedd paciensek ¢életmodja, genetikailag magas koleszterinszinttel €16 paciensek tajékoztatasa,
az egészségtudatossag napjainkban.

2018. szeptemberétdl a Hegyvidéki onkormanyzat segitségével megnyitottuk a SZIVSN
klubunkat, ahol 9 el6adast hallgathattak a kertileti lakosok. Hegyvidéki Kulturalis
Szalon,Nemes-Nagy Agnes terem, 1124 Budapest, Térpe u. 2.

2. 2018-ban a 23. sziirés utin Osszesitve 951 f6 vizsgalata a Hegyvidék
onkormanyzataval és a SE. Vérosmajori —Sziv és FErgyoégyaszati Klinikaval
egyiuttmikodve, a ,Prevencios szlrések a kardiovaszkularis betegségek
megeldzéséért”. Célunk a szivbetegségek, stroke €s keringési betegségek megeldzése,
pozitiv esetben stabil betegut kialakitasaval. Az esetek 1/3-ban segité csoportunkkal a
paciensek megfeleld szakemberhez keriiltek. Uj vizsgilatok épiiltek be a
szlircsomagba: nyaki iitéér (Carotis doppler), hasi aorta-aneurizma intrarenalis
vizsgalata ultrahangos késziilékkel és a Boka/Kar index vizsgélata.

http://eqgeszsegeshegyvidek.hu/esemenyek/szuroprogramok/sziv-sn-keringesi-180529

3. Folytatodott a jogaval a stressz ellen kampanyunk, ICD (Gjraélesztd késziilékkel) €16
jogaoktatoval.

4. Kongresszusi részvétel:
05.10-12. Magyar Kardiologusok Tarsasdga Balatonfiired Kongresszusa

09.24. Sziviink Napja eléadas, Millenaris Bernath-Lukacs Zsuzsa, Dr.Gesztes Akos, Dr.
Gabeli Aniko részvételével

09.27-28. Pécsi Kardiologiai Prevencios €és Rehabilitdcios Kongresszus
11.15. EPIS WEB-konferencia és workshop a Novartis szervezésében,. European Patient
Innovation Summit (EPIS) 2018 Bernath-Lukacs Zsuzsa és Bathori Gyorgy részvételével


http://egeszsegeshegyvidek.hu/esemenyek/szuroprogramok/sziv-sn-keringesi-180529
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11.16-17. MKT szervezésében Budapesti Kardiologiai Napok, Bernath-Lukacs Zsuzsa,
Dr.Gesztes Akos és Berkovics Laszlo részvételével

5. Az ESC idén létrehozott betegféorumanak Miinchen, Briisszel, Nizza varosaban tartott
talalkozéin Dr.Gesztes Akos, Lakatos Andras, Czanka Akos és Vermes Gabor
betegegyesiileti tagok vettek részt. A briisszeli alakuld iilést, és a miincheni ESC
kongresszust kovetden az ESC kozpontjaban, a nizzai ESC Szivhazba hivtdk oOssze a
betegforumot oktdber 3-4.-én. A 2 napos munkaértekezlet az alabbi témakat/célokat tlizte
zaszljara:

A betegforum tagjai ismerjék meg jobban az ESC szervezetét,

A betegbevonas stratégiai fontossaganak megértése az ESC szempontjabol,
A betegbevonas lehetdségeinek feltérképezése

A Betegforum tagjainak képzése

A Betegforum iranyitasanak kérdése

,» A JO hangulati 6sszejovetel soran az ESC és a Szivhdz bemutatasa mellett, valoban az
ESC és betegek egyiittmiikodésének lehetdségeit tekintettiik at. Fobb egytittmiikodési
teriileteként a betegoktatas, a laikusok felvilagositasa,s a guidelineok kialakitisa keriilt
meghatarozasra. Az Europai TiidOalapitvany képviseldit, mint egy kdvetendd jo példa
bemutatasara hivtak meg eldadonak a gytilésre. Az ESC oldalarol megerdsitették, hogy a
betegek €s a betegforum bevonasara az ESC a jovdben is igényt tart, és azt erdsiteni
kivanja. A kovetkezd Osszejovetelt 2019 elejére tervezik.”

6. A 2018 05.24-26-a kozott Debrecenben az Eurépai Atherosclerosis Tarsasag
tovabbképzO oktatasan Dr. Gesztes Akos képviselte betegszervezetiinket. Kozpontban
a genetikailag magas koleszterinszinttel é16 paciensek kezelési lehetdségei.

7. 2018.07.20-22-ig rendeztiik meg Siofokon a masodik SZIVSN betegeknek sz6l6 tabort
Taléld Tabor cimmel: szivinfarktuson atesd paciensek €s csaladtagjaik részvételével.
A taldlkozon fogalmaztuk meg Kialtvanyunkat.
http://www.origo.hu/egeszseqg/szivderito/20180720-a-magyarorszagon-szivinfarktust-
tulelo-betegek-kialtvanya-kardiologiai-oktatotabor-betegek-es.html

8. Szeptember utolsé vasarnapjan a Magyar Kardiologusok Tarsasaga rendezésében a
Millenarison bemutattuk a SZIVSN Egészség-Labirintust. Folytatodott a Mona Lisa
kampanyunk, mellyel a genetikailag érintett magas koleszterinszinttel él6kre hivtuk fel a
figyelmet. Az MTI, www.szivsn.hu honlapunk, és a www.facebook.com/szivsn feliiletén
rendszeresen tajékoztatjuk a tagjainkat és az érdeklédoket.



http://www.origo.hu/egeszseg/szivderito/20180720-a-magyarorszagon-szivinfarktust-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20tulelo-betegek-kialtvanya-kardiologiai-oktatotabor-betegek-es.html
http://www.origo.hu/egeszseg/szivderito/20180720-a-magyarorszagon-szivinfarktust-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20tulelo-betegek-kialtvanya-kardiologiai-oktatotabor-betegek-es.html
http://www.szivsn.hu/
http://www.facebook.com/szivsn
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9. Erdekvédelem:

2018 marciusaban beszélgetést kezdeményeztiink Dr. Gajdéacsi Jozseffel az otthoni INR
mérd késziilékek hazai helyzetérdl és a betegszervezetiink legijabb INR kampényarol.

Elkaldtik 4. leveliinket az EMMI, NEAK ¢és az OEP felel6s vezetéinek Dr. Kiss Zsoltnak,
Benei Péternek.

Targyaltunk Dr. Kovacs Attillaval a SZIVSN program népegészségiigyi programba
torténd beemelésérol.

10. Versenyek:
Betegszervezeti kampanyaink révén indultunk a Nekem Szol Egészségértés és az

Egészséghdsok versenyen.

11. Média megjelenés

2018.03.15 alkalmabol Bernath-Lukécs Zsuzsa ,,K6z0sségépitd dijat” vehetett 4t Pokorni
Zoltan Polgarmester urtol.

2018.09.13-4n riport a Karc-FM radidnak az infarktuson atesd betegek ¢letmddjarol.

Az MTV Ma reggel adasaban 2018.12.12-én riport az FH kialakulasar6l Dr.Paragh
Gyorgy és Dr.Gesztes Akos részvételével.

A korabbi nyilatkozat tobb részletben hangzott el az MR1 csatornain.

12. Tarsadalmi osszefogas: Szervezetiink oszlopos tagja a Nemzeti Beteg Férumnak
(NBF) és a Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének (BEMOSZ), részt vettiink
a Betegszervezetek Akadémiaja (BETA) rendezvényein.

13. Szoros kapcsolatot épitettiink ki szponzorainkkal: Amgen kft, Bayer kft, Hegyvidék
onkormanyzat, Novartis kft , Roche kft, Sanofi Kft, Sanatmetal Kft vezetdivel,
segitségiikkel 21 sikeres kampanyt hoztunk létre.
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Ujabb feladataink:

1. INR mér6 késziilekek hazai helyzetének javitasaért INR kampényt inditunk a Roche
Kft. és Berkovics Laszlo koordinator segitségével, koordinatorok képzésével, 350
mubillentytivel €16 paciens érdekvédelmének kialakitasaval.

2. SZIVSN Road show elsé 1épésben 7 hazai szivsebészeti centrumban, folytatva 13
kardioldgiai centrumban. Célunk: orszdgosan megismertetni a szakembereket €s a
pacienseket betegszervezetiink kampanyaival. (Mona Lisa kampéany, INR kampany)

3. 250. SZIVSN eléadas megtartasa, a Vérosmajori klinika el6addtermében és a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon Nemes-Nagy Agnes termében.

4. Az FH csoport bovitése uj csaladtagokkal, cascade szlirések inditasa

5. Majusban 200 paciensnek és 200 egészségiigyi szakdolgozonak 1 napos tovabbképzés
szervezése a Lurdy Hazban: Kézéppontban a pitvarfibrillacié cimmel.

6. Sikeres egyiittmiikodés kialakitasa az ESC Patient Forumaval.

7. 8. alkalommal komplex ér-sziirGvizsgalat szervezése:
a Hegyvidéki dnkormanyzat segitségével, vércukor, koleszterin, vérnyomasmérés, ekg
felvétel készitéssel.

Szeretném megkdszonni szeretetteljes timogatasukat, remélem a kovetkezd év ugyanilyen
sikerekben gazdag és eredményes lesz.

—

e - fulole Doz 0L

Bernath-Lukécs Zsuzsa

Astellas dijas diplomas apolo
SZIVSN orsz. betegegyesiilet vezetdije
NBF vezetdségi tag

NBF Sziv és Ertagozat vezetd
BEMOSZ vezetdségi tag

Budapest 2019.05.06.



