Varosmaijori
Sziv- és Ergydgydszati
Klinika

Kozéppontban a pitvarfibrillacio!

Elsé orszagos taldlkozé pitvarfibrillacioval él6 pacienseknek és
tovabbképzés szakdolgozéknak!

2019.05.17. péntek 10 6ra Lurdy Haz moziterem
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Kiindulas
Ko6zeép-europai dsszefogast hirdetett a pitvarfibrillacid korai diagnosztizaldsaért €s
gyogyitasaért a Magyar Kardiologusok Tarsasaga. Hazdnkban ez 300 ezer 70 év feletti lakost,
de a fiatalabbak 1 szdzalékat is érintheti.
A hiteles informéacio6 atadasaért, az informacidohiany csokkentéséért, a személyre-szabott
medicina tovabbfejlesztéseert kozdsen kampanyoltak a kardiologusok, radiolégusok, diplomas
apolok ¢és a betegek.

[d6s6do tarsadalmunkban szdmolnunk kell a betegigények valtozasaval is, €érteni €s kezelni
kell tudni az 0j technologiakat, az okosorak, pulzusmérék, mobilapplikaciok, home-monitoring
rendszerek megvaltoztatjak a kovetkezd évek egészségiligyét.

A korszerli betegtajékoztatds nem nélkiilozheti a szavak gyogyitd erejét, az oktatas €s
gondozas kommunikacioban rejld energiit!
Bizonyitottuk, hogy a diplomas szakdolgozok betegoktatoként is megalljak a helyiiket.

Hazankban 100 szivbetegséggel €16 paciensre 6 kardiologus jut, ezért javasoljuk, hogy jelenjen
meg az egészseégiigyi ellatd rendszerben a diplomésapold végzettségii betegoktato!

( ) Varosmaijori Sziv- és Ergyégydszati Klinika SZiV SN orszagos betegszervezet
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Megvalositas

Diplomas apoloként a 2019 aprilisaban a Varosmajori klinika ambulanciajara érkezé EKG-val
igazolt, pitvarfibrillalé betegeket hivtam meg az elsd orszagos taldlkozora.

Kardiologusok, radiologusok, diplomas apolok, betegek kozos gondolkozésa alakitotta ki
programunkat.

A részletes program a kovetkezd dian lathato.

A Varosmajori sziv €s ér ambulancidin helyeztiik el a szorolapokat.

A Hegyvidéki dnkorményzat segitségével a keriilet rendeldibe is eljutottak a meghivok.
A Nemzeti Beteg Forum vezetdségi tagjaként meghivtam a betegszervezetek tagjait is.
Betegszervezetlink honlapjan, a regisztracio:www.facebook.com/szivsn olalon indult.
Szérélapjainkat a SZIVSN elnokségi tagok tervezték.

A kommunikacios kampany helyszini regisztraciojat onkénteseink és a MESZK lelkes tagjai
végeztek.

A Lurdy Haz moziterme remek helyszinnek bizonyult.
150 érintett paciens és 100 egeszségiigyi szakdolgozo tovabbképzese valosult meg.



A rendezvény moderatora:

Prof. Dr. Gellér Laszlo
Dr. Balogh Zoltan
Bernath-Lukacs Zsuzsa

|d6pont:

2019 majus 17-én,
pénteken 10-14 oraig.
Helyszin:

Lurdy Haz 1. moziterem

A paciensek a www.szivsn.hu oldalon tudnak regisztralni.

A regisztracio feltétele 1000 Ft befizetése a betegszervezet
szamlaszamara: UniCredit bank 1091-8001-0000-0088-5089-0000
Ez a koltség magaba foglalja az el6adasokon valoé részvételt,

a szendvicsebédet és a betegszervezet 2019. évi tagdijat.
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| ORSZAGOS BETEGEGYESULET

Elsé6 orszagos talalkozo szakdolgozoknak, az erintett pacienseknek és az érdeklodoknek!

Kozépponthan

a pitvarfibrillacio!

Elso orszagos talalkozo szakdolgozoknak, az érintett pacienseknek és az érdeklédéknek!

Kiildetésiink: az informaciéhiany csékkentése vilaghirii szakemberekkel
Célunk: a pitvarfibrillacioval él6 betegcsoport érdekérvényesitése
Idépont: 2019 majus 17 péntek 10 6ratol 14 oraig
Helyszin: Lurdy Haz |. Moziterem
Szervezok: SZIVSN orszagos betegegyesiilet és a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara (MESZK)

Program:
O Tényleg okosak az okos eszk6zok ritmuszavarok esetén?
(pulzusmérés, Holter, transztelefonikus EKG, okoséra) (15 perc)
El6adé: Bernath-Lukacs Zsuzsa

® A pitvarfibrillacié osztalyozasa, gyogyszeres
és eszkozos kezelési lehetéségei. (15 perc)
Eléado: Srej Marianna

© A pitvarfibrillacié, mint szivbetegség. (15 perc)
El6adé: Prof. Dr. Gellér Laszlo

O Pitvari anatémia és variabilitas a koronaria CT vizsgalatok mentén. (15 perc)
El6ado: Dr. Suhai Ferenc

© Miért sziikséges a szivultrahang és a TEE vizsgalat? (15 perc)
El6ado: Dr. Bartha Elektra

0 A pitvarfibrillacié ablacié részletes bemutatasa elméletben
és videofelvételen. (30 perc)

El6ado: Prof. Dr. Gellér Laszlé
EBED 12 6ra

@ Mit nyerhetek a sikeres beavatkozassal?
N Egy paciens el6adasa. (10 perc)
°

ORSZAGOS BETEGEGYESULET FORUM megnyitasa



Milyen valtozast hozott a projekt?

A hiteles el6adédsok a vilagszinvonalu ellatas, a klinika dolgozoi és a betegek 0sszefogasa a
betegteher jelentds csokkenésével jart.

Er6sodott a betegszervezet, megalakitottuk a pitvarfibrillacioval €lok csoportjat.

Csokkent a stroke vesz€ly a gyogyszer adherencia javitasaval.
Kialakult a konkordancia.
Megerdsodott a bizalom, a paciensek nyitottak az ) beavatkozasra.

A csaladtagok ¢és az ismerdsok jelentkeztek az Gjabb rizikofaktor és pitvarfibrillacié
szliréseinkre.




Miért és miben példaértékii az adott
projekt?

Diplomas szakdolgozok a betegekkel egyetértésben inditottak el

Példat mutat, mert a Varosmajori klinika sikerei utan, Hazank barmelyik kardiologiai
ambulancidjan megvalosithato.

Sz¢p példdja a szakemberek Osszefogdsanak.
Hatékony és emberkdzpontl segitség a betegtarsainkon.
Magyarul, érthetden kdzeliti meg a ritmuszavarok témakorét.

Ervényesiilnek a betegtarsak segit6 energiai.

A kardiologia fejlédése 11j beavatkozasok sorozatat hozza magaval, az informacidkat meg kell
tudnunk osztani a paciensekkel.

2020-ban 1s megrendezésre keriil a II. orszagos talalkoz6
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Mennyiben fenntarthato, jovébe mutaté a
projekt?

2020-ban megrendezziik a II. orszagos talalkozot .
Hazank barmelyik korhazaban megvaldsithatd, ehhez segitséget tudunk nytjtani.

Példat mutat a betegszervezeteknek, hogyan lehet sikeres a betegoktatas, szakemberekkel
egyutt!

Megismerik az érdekldddk a kardiologia hatékonyabb gyogyitasi lehetdségeit.

A hiteles tajékoztatassal eldsegitjiik a prevencids szlirések €vi gyakorisagat.

Osszefogassal megemelhetjiik a egészséges életévek szamat.

Segithetiink az ¢letmindség javuldsan.




Koszonet

Merkely Béla professzor irnak

Gellér Laszlo professzor irnak

A Varosmajori Klinika szakembereinek, koztiik

Dr. Bartha Elektranak

Dr.Suhai Ferencnek

Srej Mariannak

Asszisztenseknek €s az dpoldknak

SZIV SN orszagos betegegyesiilet elnokségének és tagjainak,
hogy az almunk megvalosult!



