Lehet, hogy
szivelégtelenségem van?
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Ez a kiadvany azért jott létre, hogy
segitse ont a szivelégtelenség korai
tuneteinek felismerésében.
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A “szivelégtelenség” meghatarozas nagyon ijesztének Az egéSZSégeS sziv "SZivelégtelenSég"'
tunhet, de egyszeriien azt jelenti, hogy a szived nem . ’ ,y -
tud megfeleléen annyi vért pumpalni a szervezetedbe, mint egy pumpa, ben a sZiv pumpalo

amennyire sziksége van. pumpalja a vért az teljesitménye
Szivelégtelenségben a sziv nem szabalyosaan pumpal és egéSZ szervezeten kevesebb a
snem tud megtelni-kiurilni, ugy, ahogyan kellene. Ennek kereSZtﬁl norma,lisna,l

kovetkeztében folyadék szaporodik fel a szervezetedben,
féleg a labfejedben, bokadban, labszaradban, hasadban
valamint a tudédben, ami légszomjat okoz.

A szivelégtelenség kialakulhat évek alatt, de hirtelen is.
Férfiakat, néket egyforman érint. Minden 40 év feletti
embernek 5-bél 1nek kialakul szivelégtelensége élete soran,
legalabb 15 millio felnétt él Eurépaban szivelégtelenséggel.

A korai diagndzis és korai terapia segit neked jol lenni és
kérhazon kivul maradni. Sok ember él szivelégtelenséggel
aktiv életet jol tér6dve 6nmagaval, ovatosan figyelve a
hogylétében torténd valtozasra. °
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felnétt él Europaban ezzekkel a kondicidkkal.



Hogy miikodik a szivem?

Amikor a szived dobban, a tested minden részébe pumpal vért. Az egészséges sziv
megkozelitéleg 100000 alkalommal lit naponta. Minden, ami hatassal van a pumpa funkciora,
hatassal lesz a testre és arra, ahogyan érezziik magunkat.
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Felso gyiijtoé véna é Tudo verdér
\ Tudo vénak

Tiidovéna billentyii —————

Haromhegy billentyii ——°

Alsé gyiijto véna —o

Jobb kamra Bal kamra

Mik a szivelégtelenség okai?

A szivelégtelenségnek szamos oka van. A szived a kovetkez6 oko miatt veszithet
teljesitményébdol:

Cukorbetegség Magas vérnyomas

Szivinfarktus
Szabalytalan szivritmus
Koszoruér betegség

A szivet érinto bizonyos fertozések
Gyogyszer vagy alkoholfiiggoség

Szivbillentyii betegség Velesziiletett szivbetegségek

Legalabb
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Minden 40 év feletti embernek kialakul
szivelégtelensége élete soran.
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Extrém faradtsag, vagy Légszomj, még ha Gyors szivverés vagy
energia szegénység agyban fekszik is szivdobogas érzés

LN
R

Kohogeés, Gyakori vizelés, Gyors sulygyarapodas rovid idé
zihalas féleg égjjel alatt (tébb mint 2 kg 2 nap alatt)

Légszomj Boka és lab dagadas, puffadas Etvagytalansag



Hogyan tudhatom meg,
hogy szivelégtelenségem van-e?

Mondd el az orvosodnak, ha szivelégtelenség tlineteit tapasztalod. Az orvosod meg
fog vizsgalni, nagy valészinlséggel kontrollalja a pulzusod, vérnyomasod, testsulyod.
A szivelégtelenség megallapitasahoz kulénbodzoé vértesztekre lesz szukséged, sét lehet,
hogy koérhazba kell menned egyéb tesztekre, mint a kdvetkezdk:
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Hogyan lehet
kezelni a szivelégtelenséget?

A szivelégtelenség korai diagndzisa és kezelése jelentésen javithatja a hogyléted és az
életminéséged. Sok ember képes szivelégtelenséggel jol élni, ha jol van ellatva és kezelve. Ez a
kovetkezbket tartalmazza:

6006 - Folyamatos figyelemmel kisérés a kezeldorvos, vagy a
W . szivelégtelenség névér altal.
4 L Gyogyszer szedése pontosan az orvos utasitasanak
megfeleléen.

o™

Q‘/O Valtoztatasok az étrendben, mozgasban és életmodban.
A
o A testsuly és a tunetek gondos figyelése.
=
e 0 Lehet, hogy beépitheté pacemakert, defibrillatort, specialis
— szivritmus szabalyozo készuléket kap. (ezeket az eszk6zoket a

& 4 bér ala lltetik be, hogy folyamartosan figyelje a sziv ritmusat).



Ez a kiadvany a kovetkezo szervezetek kozremiikodésével
késziilt, amelyek valamennyien elkotelezettek a
szivelégtelenségre valo figyelem fokozasaban:
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