
zzz

HÉTFŐ

KEDD

SZERDA

Gyors szívverés vagy 
szívdobogás érzés

Extrém fáradtság, vagy 
energia szegénység

Köhögés,  
zihálás

Étvágytalanság

Gyors súlygyarapodás rövid idő 
alatt (több mint 2 kg 2 nap alatt)

Légszomj, még ha  
ágyban fekszik is

Boka és láb  
dagadás, puffadás

Lehet, hogy szívelégtelenségem van?

@szivsnszivsnTovábbi információért menjen www.szivsn.hu

Nem mindenki tünete egyforma. A tünetek közül számosnak lehet más okozója is, nem csak kizárólag a 
szívelégtelenség. Ha ezeket a tüneteket tapasztalja, vagy tapasztalta az elmúlt három hónapban, beszéljen a 
kezelő orvosával.

Légszomj, még  
ha ágyban fekszik is

Gyakori vizelés,  
főleg éjjel
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