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Szent Rokus Korhdaz és Intézmeényei

KARDIOLOGIAI REHABILITACIO
BETEGTAJEKOZTATO




Mit jelent a kardiolégiai rehabilitdcio?
A szivinfarktust, vagy egy sziv- és érrendszeri eseményt esetleg egy szivmitétet

nem elég t0lélni, utdna tenni is kell azért, hogy ne kévetkezzen be Ujra a ba;j.
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Fontos tudni: A siirgésségi ellatdsokat kdvetd tilélési esélyek igen jok. Az ezt kévetd
egy éves haldlozds mértéke valamint az elérheté életmindség azonban a rehabil-

itdciéon mulik.

Ez komplex program, amelyben a felépUlés, Idbadozds idészakdban tébb szakember
segit 6sszehangolt munkdval visszatérni a hétkéznapokba. Javulnak a beteg életkildtd-
sai, mert csdkkenek az Ujabb infarktus vagy a szivproblémdk kidjuldsanak esélyei.

A kardiolégiai rehabilitdcid csoportmunka, amelyben a beteggel kdzdsen, orvos
névér, gydgytorndsz, dietetikus, pszicholdgus, gydégymasszér dolgozik a telies értékd
élet visszadllitdsdn. igy hossz tdvon minimdlisra csékken az Ujabb infarktus vagy a
tovdbbi szivproblémdk ismételt felléptének kockdzata.

Mennyi ideig tart a rehabilitdcié?

Az intézetirehabilitdcié dltaldban hdrom hétig tart. Ennyiidé kell ahhoz, hogy a
rehabilitdcid minden eleme megvaldsuljon. A program orvosi vizsgdlatokkal és dllapot-
felméréssel kezdddik. Ezt kdvetben tervezik meg a rehabilitdcids programot. Ennek
része a személyre szabott edzésterv, az étkezési tandcsadds, a dohdnyzdasrél leszokdst
segité program, a pszichoterdpia, a relaxdcids fréning, szivbetegségével kapcsolatos
alapismeretek elsajdtitdsa, az Ujraélesztési tanfolyam, illetve a szabadidds és a szexudlis
tandcsadds és a stressz kezelés.

Elet a rehabilitdcié utdn

A szivbetegség kbdvetkeztében
csOkkenhet a munkaképesség. A rehabil-
itacio soran ennek mertéket is megdllapit-
jdk. A beteget megismertetik az igény-
be vehetd elldtdsokkal, emellett lelkileg
is felkészitik a mindennapokba toérténd
visszatérésre. A kardiolégiai rehabilitdcio

utdn dltaldban Gjbdl teljes értékl életet
élhet a beteg.

A Szent Rokus Korhaz és Intézményei torténelmi telephelyén, a Gyulai Pdl u. 2. sz. alatt
mUkodik a Kardiolégiai Rehabilitdcids Osztdly. 70 dgyon valamint Kardioldgiai Szakam-
bulancidnkon fogadjuk a rehabilitdciéra szoruld betegeket.

Az osztdly kértermei 3-4-5-6 dgyas nagy alapteriletl szobdk. Minden szobdhoz tartozik
fordd, WC, hitészekrény, minden betegnek sajat szekrénye van. Emellett 1 és 2 dgyas
VIP szobdk is rendelkezésre dlinak.

A kardioldgia rehabilitdciéért a betegek nem fizetnek téritési dijat. Az 1 és 2 dgyas VIP
szoba téritési dija napi 2000 HUF/f&.

Az osztdly rehabilitdciés szakmai profilidba tartoznak:
- Szivizom infarktus, intenziv szakdn Ul 1évE,
- SzivmUtéten és szivkatéteres beavatkozdson dtesett,
- Keringési elégtelenséggel kezelt,
- Ritmuszavarban szenvedd, és pacemakeres,
- Végtag erek kezelésére szoruld betegek.

Szakorvoskarunk:

Dr. PAPP ANDRAS, osztdlyvezetd kardiolégus, rehabilitdcios szakorvos: +36 30 683 53 11
Dr. TAKACS AGOTA, osztélyvezeté h./kardioldbgus/diabetoldgus: +36 30 580 89 92

Dr. HAVRANCSIK CSILLA, kardiolégus/rehabilitéicids szakorvos: +36 70 382 04 32

Dr. BERTA KLARA, belgydgydsz/nephrolégus: +36 30 195 44 56

Dr. FERENCZY TAMAS, belgydgydsz/oxyologus: +36 30 952 82 85

Dr. FEKETE ESZTER, belgydgydsz: +36 30 610 06 02

Dr. LENARD RITA, belgyégydsz/rehabilitécids szakorvos: (1) 235 65 38

Osztdlyvezetd féndvér:
Kocsisné Nyakas Noémi, diplomds dpold: +36 30 989 05 67

Dr. Papp Andrds

Dr. Takdcs Agota Kocsisné Nyakas Noémi




