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2019. évértékelés

Vezetdségiink 13 tagjabol 10 szivbetegséggel él, jelenleg 1054 regisztralt tagunk van.

2019 kampanvai, amikre biiszkék vagyunk!

1. 2019 decemberében tartottuk a 239. SZIVSN rendezvényiinket, ebben az évben 16
szombati eléadas a szivbetegséggel €16 paciensnek és érdekl6doknek a sziv miikodésérol, a
betegségek kialakuldsarol és a rehabilitaciordl, eddig 4700 {6 elétt a Varosmajori Sziv és
Ergyogyaszati Klinika eléadotermében. A fontosabb témakorok: infarktus és kezelése,
pacemaker és ICD életmod, ritmuszavarral €10 paciensek életmodja, vérhigitdé gyogyszert-
szedd paciensek életmodja, genetikailag magas koleszterinszinttel €16 paciensek tajékoztatasa,
az egészségértés napjainkban.

2018. szeptemberétél a Hegyvidéki onkormanyzat segitségével megnyitottuk a SZIVSN
klubunkat, 15 el6adast hallgathattak a keriileti lakosok. Hegyvidéki Kulturalis Szalon,Nemes-
Nagy Agnes terem, 1124 Budapest, Torpe u. 2 szam alatt.

2. 2019-ban  30. sziirés utan Osszesitve 1081 6 vizsgalata a Hegyvidék
onkorméanyzataval és a SE. Varosmajori Sziv és FErgyogyaszati Klinikaval
egylittmiikddve, a ,Prevenciés szlirések a kardiovaszkularis betegségek
megeldzéséért”. Célunk a szivbetegségek, stroke és keringési betegségek megeldzése,
pozitiv esetben stabil betegut kialakitasaval. Az esetek 1/3-ban segitd csoportunkkal a
paciensek megfelelé szakemberhez keriiltek. Uj vizsgalatok épiiltek be a
szlirbcsomagba: nyaki {it6ér (Carotis doppler), hasi aorta-aneurizma intrarenalis
vizsgalata ultrahangos késziilékkel.

2019.04.27, 2019.05.25, 2019.10.19, 2019.11.09. napokon 606/ nap részvétellel.
A sziiréseket betegszervezeti asszisztensek végezték el.

3. Folytatédott a jogaval a stressz ellen kampanyunk, ICD (0jraélesztd késziilékkel) €16
jogaoktatoval.

4. Kongresszusi részvételeink:

05.03-05. Magyar Kardiologusok Tarsasaga Balatonfiired Kongresszus

05.07. EPHA, BEMOSZ, NBF: Tarsadalmi és betegszervezetek a Népegészségligyért,
Amit tettlink, amit tesziink, és amit tenni fogunk! Konferencia a betegekért Bernath-
Lukacs Zsuzsa eldadasa

05.17-¢én ,, Kozéppontban a pitvarfibrillacio” laikusoknak és szakdolgozdknak szo6lo
elsd, orszagos talalkozo a Lurdy Hazban 250 fének Bernath-Lukacs Zsuzsa és dr.Bathori
Gyorgy eldadasa
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06.25. Nemzeti Fenntarthatd Fejlédés Tanacsanak konferenciaja Bernath-Lukacs Zsuzsa
eldadasa

09.26-28 XII. Aritmia és Pacemaker Kongresszus Bernath-Lukacs Zsuzsa el6adasa
10.07-08. Hungaromed Betegbiztonsagi Konferencia

11.28. Nekem szol! Egészségértés verseny 2019. Palyazatunk a III. helyezést érte el a:
Betegszervezetek ¢és allami intézmények kategdridban mindezt a Semmelweis egyetem
250. évfordulodjan!

11.29-30 L.Hatékony Civil Expo Bernath-Lukacs Zsuzsa el6adésa

12.02. META konferencia Poszterverseny

5. 09.22. Sziviink Napja Millenaris SZIVSN Labirintus és beszélgetés a szinpadon,
Dr.Jambrik Gergely, Trembeczki Istvan részvételével. A Labirintus allomasain az
elndkségi tagok mutattak be egyesiiletiink munkéjat a k6zonségnek.

6. Nemzetkozi kapcsolataink:

11.01-03. EH Europe Bukarest dr.Jambrik Gergely elndkségi tagunk aktiv
kozremiikodésével

11.15. EPIS_WEB-konferencia és workshop a Novartis szervezésében European
Patient Innovation Summit (EPIS) 2019 dr. Bathori Gyorgy aktiv részvételével

12.05-06. Briisszel ESC paciens talalkozé dr.Gesztes Akos aktiv részvételével

7. Rendezvények:
03.11 és 03.25 Betegszervezetek Akadémidja
04.02. 25 éves a tornacsoportunk: iinnepélyes éremosztas
10.27. Kommunikacios workshop a Pfizer szervezésében
11.22-23. Prof. Dr. Kiss Robert szervezésében Budapesti Kardiologiai Napok, Bernath-
Lukécs Zsuzsa, Dr. Gesztes Akos és Berkovics Laszl6 részvételével.

8. 12 paciens WIWE késziiléket és 28 paciens otthoni INR mérdkésziiléket kdlcsonzott
betegszervezetiinktdl.

9. Erdekvédelem:

05.27-én Prof. Dr .Andréka Péterrel targyalas

06.19-én inditottuk 7. leveliinket az EMMI, NEAK és az OEP felelds vezetOinek
08.13-4n targyalas Prof .Dr .Horvath Ildiké Allamtitkar asszonnyal betegszervezetiink
bemutatasaval
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10. Versenyek:

Betegszervezeti kampanyaink révén indultunk a Nekem Szol Egészségértés versenyen,
ahol a III. helyezést értiil el 105 palyami koziil.

11. Tarsadalmi 6sszefogas: Szervezetiink oszlopos tagja a Nemzeti Beteg Forumnak
(NBF) és a Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének (BEMOSZ), részt
vettiink a Betegszervezetek Akadémidja (BETA) rendezvényein.

12. Szoros kapcsolatot épitettiink ki szponzorainkkal: Amgen kft, Bayer kft, Hegyvidék
onkormanyzat, Novartis kft , Roche kft, Sanofi Kft, Sanatmetal Kft vezet6ivel,
segitségiikkel 25 sikeres kampanyt hoztunk 1étre.

2020 ujabb feladatai:

1. 250. SZIVSN eldadas megtartasa, a Varosmajori klinika eldadotermében és a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon Nemes-Nagy Agnes termében.

2. A SZIVSN-VSZEK-Hegyvidék Onkormanyzat sziirés folytatasa
4. alkalommal komplex ér-szlirdvizsgalat: vércukor, koleszterin, vérnyomasmérés, ekg
felvétel készitéssel, aorta-aneurysma, art. carotis ultrahang vizsgéalata, kombinalva
végtagi Doppler vizsgélattal.

3. Az FH csoport bdvitése 1) csaladtagokkal, cascade szlirések inditasa

2020.05.15. Balatonfiiredi Kongresszuson eldadas Bernath-Lukéacs Zsuzsa

2020.05 28 Hegyvidéki Szabadegyetem eldéadas Bernath-Lukacs Zsuzsa

2020.05.13-15 Egészségiigyi Szakdolgozok LI. Orszagos Kongresszusa eléadas

Bernath-Lukacs Zsuzsa

7. 1I. orszagos taldlkozé: Kozéppontban a pitvarfibrillacidé! 200 paciensnek és 100
egészségligyl szakdolgozonak ismét 1 napos tovabbképzés egyetemi eldaddteremben

8. Utcai rendezvény a szivekért! Kozéppontban a koleszterin! El6zziik meg az infarktust!

o ok~
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9. SZIVSN tornafoglalkozasok heti két alkalommal kedden és pénteken 7-9 6raig Faragd
Gabriella vezetésével.

10. INR mér6 késziilékek hazai helyzetének javitasaért INR kampanyt inditunk a Roche
Kft. és Berkovics Laszlo koordinator segitségével, a miibillentytivel €16 paciensek
érdekvédelmének erdsitésével

11. Kapcsolat-erdsités a hazai szivszervezetekkel, havonként 1 vidéki szervezet
felkeresése. (12 szervezet)

12. Tovabbi sikeres egyiittmiikodés az ESC Patient Forumaval.

Szeretném megkdszonni szeretetteljes timogatasukat, remélem a kdvetkez6 év ugyanilyen
sikerekben gazdag és eredményes lesz.
Tisztelettel:

Je - fudenlo Doent
Bernath-Lukacs Zsuzsa

Astellas dijas diplomas apolo, SE VSZEK ambulancia
SZIVSN orsz. betegegyesiilet vezetdie

NBF vezetdségi tag

NBF Sziv és Ertagozat vezet6

BEMOSZ vezetdségi tag

Budapest 2020.01.06.



