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2020. évértékelés

2020 kampanvai, amikre biiszkék vagyunk!

1. A Covid pandémia alatt 2020 decemberében tartottuk a 250. SZIiVSN
rendezvényiinket, ebben az évben szivbetegséggel ¢l6 paciensnek és érdeklddoknek
a sziv miikodésérol, a betegségek kialakulasardl és a rehabilitaciorol, eddig 6000 6
elétt a Varosmajori Sziv és Ergyogyaszati Klinika eléadotermében. A fontosabb
témakorok: infarktus és kezelése, pacemaker és ICD életmdd, ritmuszavarral €16
paciensek ¢életmodja, véralvadasgatld gyogyszertszedd paciensek é€letmodja,
genetikailag  magas  koleszterinszinttel  ¢l6  paciensek  tdjékoztatasa, az
egészségtudatossag napjainkban.

2018. szeptemberétdl a Hegyvidéki onkormanyzat segitségével megnyitottuk a SZIVSN

klubunkat, ahol a Covid-19 virus miatt offline 3 eldadast hallgathattak a keriileti lakosok.

2. 2020-ban a 32. sziirés utan osszesitve 1081 f6 vizsgalata a Hegyvidék
onkorményzataval és a SE. Varosmajori Sziv és Ergyogyaszati Klinikaval
egylittmiikodve, a ,,Prevencios szlirések a kardiovaszkularis betegségek megeldzéséért”.
Célunk a szivbetegségek, stroke és keringési betegségek megel6zése, pozitiv esetben
stabil betegut kialakitdsaval. Segitd csoportunkkal a paciensek megfelelé szakemberhez
kertiltek. A szliréseket a dr.Nagy Klaudia kardiologus, a Varosmajori klinika szlirési hely
¢s EKG biztositasaval, 77 Elektronika Kft. vércukor tesztcsikokkal segitették.

2020.09.19. szombati szlirés
2020.10.17. szombati szlirés

3. Folytatodott a WIWE ¢és az INR kolcsonzési programunk.

4. 01.21-én megbeszélés a Magyar Orvosi Kamara vezetdjével Dr. Kincses Gyulaval
a betegszervezetek hazai helyzetérol

5. Szivek karanténban kampany 04.20-05.01-ig.

,» A Klinikat vezeté Merkely Béla professzor ur engedélyezte, hogy két dnkéntessel
kimehessiink a betegekhez. {géretet kaptam arra, hogy ha valaki siirgés beavatkozast
igényel, fogadja a klinikdnk — szerencsére erre nem volt sziikség. Negativ COVID-
szlirési eredménnyel €s a kotelezd védofelszereléssel két héten at, déltdl este 6t oraig
végeztiik a méréseket.

— Hogyan valasztottdk ki a pacienseket?

— Megkerestem a hegyvidéki hazorvosokat, hogy varjuk azoknak a betegeknek a
jelentkezését, akik véralvadasgatld gyogyszert szednek és nincs megoldva az INR-
mérésiik. Tizenhat haziorvos szazkét beteget értesitett a mérés lehetdségérdl. Szoros
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online kapcsolat alakult ki kozottiink, igy a gyogyszer beallitasa néhany oran beliil
megtortént.” részlet a sajtokozleménybol.

A kampanyhoz kesztytiiket s fertotlenitoszereket a VKomm csoporttol, otthoni INR
mér6 késziiléket a Roche Kft-t6l kaptunk. A méréshez sziikséges tesztcsikokat
betegszervezetiink vasarolta meg.

Juniusig folytatodtak a csoportos SZIVSN torna rendezvények Faragd Gabriella
vezetésével.
Juliusban indult az online betegedukéci6 pénteki napokon, betegszervezetiinkh6z
kapcsolodott a Sziviigyilink csoport 800 fovel.
7061d kornyezet és Egészség cimmel pontgyiijtd kampany indult a Hegyvidéken
betegszervezetiink aktiv kozremiikodésével.
Online kozgytlés 09.05-én.
10.02-an ,,K6zéppontban a pitvarfibrillacio” laikusoknak ¢és érdeklodoknek szolo
masodik, online orszagos talalkozo (Hetet egycsapasra ppt. el6adas)

o A talalkozon kertilt értékelésre 1054 pitvarfibrillalo beteg online kérddiviinkre

adott valassza.

Online kérddivet készitettliink a magas koleszterinszinttel €l6knek, a kiértékelésre és az
FH csoport bdvitésére 2021 januarjaban keriil sor.
Az ESC EHRA munkacsoport pitvarfibrillalo betegek ritmuszavar-ismeretanyagat
felmérd kérdoivét tettiink fel a SZIVSN honlapjéra, az értékelést dr.Nagy Klaudiatol
fogjuk megkapni.

Kongresszusi részvételeink:
11.04. AIPM ¢és a Betegszervezetek Egyiittmiikodési Platformja, Bernath-Lukacs
Zsuzsa eldadasaval

11.11-én MKT online kongresszus, Bernath-Lukacs Zsuzsa el6adasaval

12.04. részvétel a VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Bernath-Lukéacs Zsuzsa
és dr. Bathori Gyorgy részvételével.

Nemzetkdzi kapcsolataink:

o 06.19-20 Részvétel a Virtual Heart Failure Patient Organisations Adv. Board
Meeting-en. Bernath-Lukacs Zsuzsa és dr.Bathori Gyorgy részvételével.
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o 07.26 dr.Gesztes Akos véleményezte a:
o A familiaris hypercholesterinaemia altal okozott klinikai és kdzegészségugyi terhek
csokkentése. Vilagszintl cselekvési felhivas” magyar valtozatat”.

o 11.07. FH Europe online konferencia dr.Gesztes Akos és dr.Jambrik Gergely
elndkségi tagunk aktiv kozremiikdodésével

o 11.18-4n 12.02-4n és 12.16-an 0jabb FH Europe online megbeszélés
o Az ESC Patient Forumaba bekertiltek a SZIVSN betegszervezet adatai.
o 12.11-én Gjabb Virtual Heart Failure Patient Org. Adv. Board talalkoz6, aktiv
részvétellel Bernath-Lukécs Zsuzsa és dr. Bathori Gyorgy részvételével.
Eldadasok:
» 11.05. Hegyvidéki eléadas
o 11.04-én AIPM és a Betegszervezetek Egylittmiikddési Platformja, Bernath-

Lukéacs Zsuzsa eldadasaval
o 11.11-én MKT online kongresszus, Bernath-Lukéacs Zsuzsa eldadasaval

Erdekvédelem:

> Levél Prof.Dr.Horvath I1diké Allamtitkar asszonynak betegszervezetiink 2020-
2021 halozatépité kampanyarol.

Média megjelenés

» 05. 10. Riport a Klubradioban és a Maria radioban a Szivek karanténban
kampanyunkrol
» 05.21. A Hegyvidéki TV-ben riportmisor az otthoni INR méré kampanyunkrol

Tarsadalmi 0sszefogas
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o Szervezetiink oszlopos tagja a Nemzeti Beteg Forumnak (NBF) és a
Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének (BEMOSZ).
o 02.13. BEMOSZ kozgytlés

Tamogatasok

O Sikeres egyiittmiikodést alakitottunk Ki szponzorainkkal: Amgen kft,
Hegyvidék onkormanyzat, Roche kft, Sanatmetal Kft vezet6ivel,
segitségiikkel idaig 25 sikeres kampanyt hoztunk 1étre.

o 02.13-4an Pfizer megbeszélés

o 03.27. Amgen megbesz¢lés

Ujabb feladataink:

>

275. SZIVSN elbadas megtartasa, a Varosmajori klinika eléadotermében és a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon Nemes-Nagy Agnes termében. A Covid ideje alatt
online formaban, remélem juniustdl mar személyes megjelenéssel torténhet.

2 éves SZIVSN PILOT program inditésa, célunk: orszagosan megismertetni a
szakembereket €s a pacienseket betegszervezetiink kampanyaival. (Mona Lisa
kampény, INR kampany) 2021-ben 5 budapesti kézpont bevonasa

3 alkalommal sziirévizsgalat a Varosmajori klinika és a Hegyvidéki dnkormanyzat
segitségével, vércukor, koleszterin, vérnyomasmérés, ekg felvétel készitéssel. Az FH
csoport bdvitése 1j csaladtagokkal, cascade sziirések inditdsa. Online el6adasok
inditasa az FH csoportnak.

Oktoberben tjabb 1 napos tovabbképzés Kozéppontban a pitvarfibrillaciéo cimmel.
Sikeres egyitittmiikodés kialakitasa az ESC Patient Forumaval.

INR kolcsonzés folytatasa

Tornaprogramok folytatasa Faragd Gabriella vezetésével.

Birosagi papirok rendezése

Sikeres kampanyokat, hozzd Covidmentes egészséget kivanok:
Bernath-Lukacs Zsuzsa
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Astellas dijas diplomas apolo
SZIVSN orsz. betegegyesiilet vezetdje

Budapest 2021.01.18.



