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SZIVSN PILOT vérja a HF
nursek jelentkezését!

» 10 eves koordinatori munka a SE.Varosmajori
klinikan SZIVSN Orszagos BetegegyesUlet: 1200 tag

» 272 eldadds, 26 kampdany, 36 szUrés, kdlcsdnzeési
haldzat

» 2 éves PILOT program fovednok: Prof. Horvath
IIdiko és Prof. Merkely Béla

» 20 kard. Kézpontban 20 koordindtor szervezesével
dsszefogni hazank szivbetegeit, nurse
szponzordcioval

» ErnyOszervezet: Szivelégtelenek, PM-ICD, infarktus
utan, ritmuszavarok, FH, mudbillentyJ, prevencios
csoport



Egészseg

> Az egészség az egyen bioldgiai mUukodese,
valamint a kora €s neme szerint elérheto és a
tarsadalom dltal elvart biologiai mikodéese kdzdtti
megfelelés. Az egészség megitélése a funkcidk
mukddésén (képesseégek, korlatozottsadgok), a
fajdalom Iétén, jellegen, €s mindennek az egyén
altali mentdlis feldolgozdasan (elfogaddsan)
alapul.

> Az egészsegkép — €s annak szubjektiv megitélése
— koronként, kulturankent valtozik. (Dr. Kincses
Gyula)



Betegseg

» A betegseg a tarsadalmilag elfogadott

>

egészségkeéptdl vald olyan eltérés,

ami csokkenti az élettartamot vagy rontja
az eletmindseget (azaz haldlt vagy funkcidzavart,
és fajdalmat okoz), és

amit az egyen vagy a kornyezete észlel (beleértve
az elladtérendszer, a diagnosztikai eszkdzdk
észlelését is).


https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/%C3%89letmin%C5%91s%C3%A9g_(Quality_of_life)

Téves az a felfogds, hogy a beteg
mindent megértett!

» A betegoktatdi program akkor hatasos ha
iIsmerjuk a

a beteg aktudlis dllapotat

életének gazdasagi alapjait

az egészsegugyi kezelés lenyegét

a megfeleld terapia alkalmazdasat
paciens belsé motivacioit, hitvildgdat

V Vo VeV V

Internet , alternativ gydogymaodok, filozofidk



Ongondoskodds

» 1. Egyensuly fenntartasa: étkezés, mozgads,
compliance

» 2. Ellendrzés: testsuly, RR mérés, Iab has
kortérfogat

» 3. Megfeleld kezelés: U] tUnet megjelenése-
terapia modositdsa, segitdé tamogatds
kérése

» Hatékonysdg: javuld életmindség,
csOkkend haldlozdasi aranyszam

» Beteg és csaldd edukdacio

» Nurse: szakmai guidlinek ismerete



Egyensuly kronikus beteg esetéen
(eétkezés, mozgds, compliance)

SO bevitel Lekiizdhetetlen kdhogés R
Folyadék bevitel
Tapldlkozasi hianydllapotok
Véddoltasok
Személyreszabott testmozgds
Adherencia

Lelki ftdmogatas
Alvas biztositdsa

V. VOV V VvV Vv

dohdnyzdas



Ellendrzés (testsuly, RR méres, |ab, has
kortérfogat)

vV v v Vv
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Légszomj, nehézleégzés
Odéma
Mellkasi panasz

Etvagytalansdag,
hdnyinger

Faradtsag
Kdhdéges
Szomjusag

palpitacio

A 5 A s A 4

Szédulés
Testtdmeg-index
Pulzus, vérnyomas
Tapldaltsagi dllapot

Laz, hasmenés, hanyds
Depresszios érzések
Lehangoltsag

EgyedUl van a pdaciens



>
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Megfeleld kezelés: Uj tunet,
terdpia modositas, segitd
tdmogatas)

Helyes reagdlds a tUnetekre, Kesztyiiben a szobaban
p O N O SZO erI Aszivelégtelenséggel 616 betegeknél eldfordul, hogy

fazik a karjuk, labszaruk, kezik, labuk. Ennek az az

oka, hogy a szervezet a rendelkezésre allé meleg vért
az agyba és egyéb létfontossagl szervekbe irdnyitja.

Diuretikumok ddzis mOdositAsa iyl
Mdas gyogyszer modositas
Fizikai aktivitas csokkentése
Etfrend modositdsa

Seqitségkérés |
Kezelborvossal vald kapcsolattartas
Szivelégtelenseég ambulancidk



Ftkezés

Egyénreszabott, HF nurse-dietetikus

egyUttmukddeés

Adott egészségi dllapothoz, diétds és
taplalkozasi szukseglethez,
gyogyszerszedéshez igazitva

&;
]
Szﬁ;( a cip6

Alabak és bokak duzzanata a szivelégtelenség
gyakori tiinete. Oka a sziv elégtelen mikddése,
valamint a vesemikddés gyengulése miatt
felszaporodé folyadék. A bokak duzzanata Y
fekvéssel és pihenéssel ltalaban csokkenthetd. =
Amennyiben massal nem magyarazhaté és >
hirtelen végtagduzzanat és silynévekedés

(1-2 kg 24 éra alatt) alakul ki, orvoshoz kell

fordulni. HiE

x'oscamumm mmwmm ~ Atrial Fibeitation - MM

Forrds: C. Mealt
mr.- ntrets: M // Mmmmm 2238channel_idn21268miation_jds10] '“
(Utolira megted

w: 2015, mirchss 107" e

Rendszeres FE, vaskotd kapacitds, ferritin

konc. ellendrzése-iv. vaspotlas

szUksegesseége
Etrendkiegészitét szed-e2

HF tOnetek mdgdtt: hipo, hiperkalémia,

hipo-hipernatrémia, Mg hiany (elektrolitszint

labor)



Ftkezés

» Testsuly ellendrzes

» Kardidlis cachexia: sulyos sulyvesztes, BMI 5-7% 6-
12 hdnap alatt, CRP!

» Komoly feladat a taplalkozdas optimalizalasa,
Folyadéek bevitel és diuretikumok 6sszehangoldsa

» Sobevitel ne legyen 5 gr, turd,turokrém, hus, hal,
salatdak, zéldsegek, rostdus taplalkozas, kis adagok

» Alkohol férfiak: 2 egység (1E:10 ml tiszta alkohol) 1
pohar sér (190 ml), 1 pohar bor (80-20 mil)

» NOknél: 1 egység
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Testmozgds

Elmarad a kutyasétaltatas

A szivelégtelenség gyakori tiinete a légszomj és
a gyengeség. A szivelégtelenséggel é6 betegek
nagy része mar néhany percnyi testmozgas
utan légszomjat érez. Ennek az az oka, hogy a
sziv csdkkent teljesitménye miatt kevesebb
energiaszallité vér jut el az izmokhoz és egyéb

Kompenzdlt szivelégtelenseg, megfeleld EEmaaemare
kezeles melleft

sziv, annal jobban pumpélja a vért.

6 perces jarasteszt, Borg skdla 13-14 pon’r"
kdzepesen intenziv testmozgds, hefi5x
betegre szabottan

Sétdljanak, mozogjanak, NW, joga
Kard. rehabilitacios programok

Okos eszkdzok-kdlcsdnzési programok
NW botok, RR, pulzus, WIWE haszndlata




Mikor ne sportoljon a
odAciense

Tudta, hogy a depresszié két-haromszor

» Nyugalmi pulzus 100/perc

v

Légszomj, mellkasi panasz,
szivritmuszavar

Szedulés

Gyors testsulyndvekedeés
Decompenzalt HF

Infarktus, fromboflebitis utan
Lazas dllapot

V Vo VeV V

Aktiv perikardidlis, kardidlis gyulladdsos
folyamat sordn



Vizsgdlato

V V. VOV V V

Zoom online eldaddsok
Rfg
EKG, Holter, telefonos ekg
Ultrahang R
Terhelés
Labor e |
by 5 \,‘“y« @2 3
CT, MR, Korondria CT ;44

ﬁ ‘e
A

Koronarografia
PM-ICD



EszkOzOs kezelés 1.




BeUltetés utani szovodmeények

Fertbzés

Elektroda kimozdulds

Nehéz a megszokds

Nem megfeleld kezelési bedllitas
A készUlek nem érzékel

ey V V VvV YvY

Ellendrzés:

» A szdmiidgép és a m,é%(neses lekérdezd segitségével
kapcsolodunk a keszulekhez
Aramldst, kamrai és pitvari jel nagysagot, kiszébértéket mérink

» A vizsgdlat sordn statisztika,24 ordas EKG Holter, egyéni
programbeadllitas tortenik

» Kiskdnyv, gyogyszeres lista, RR napld, friss labor

A\ 4




Hagyomanyos utankovetesi idok:
Kardiologiai Szakmai Kollégium ajanlasa

» Betegek rendszeres ellendrzést Utankovetés soran ellenérizendo:
1gényelnek » beteg klinikai statusa
» Els6 ellendérzés 1-2 honappal a * pacemakertelep toltottseg
mutét utan  stimulacios kiiszob stimulacios
kiiszob

» Rendszeres kontroll fél- egy évente S 5
pacemakercknél (PM), 3-4 havonta || ° jelérzékelési funkciok

intracardialis defibrillator (1ICD), » az elektroda — késziilek integritasa
cardialis resyncronisatios késziilék || * frekvenciavalasz-funkci6 mitkodése
(CRT) beitiltetésekor * [CD: ritmuszavarok ¢és

> Régebbi késziilék, * terapia-hatckonysdg .
panaszmentesség: féleéves kontroll * CRT: szivelégtelenség terapia

* hatékonysag




Utankovetési teher csokkentése mind
a beted, mind a kezel6orvos, mind a
biztositdo szamara !

Telemedicina megoldast nyujhat :




Edukacio 1.

» A honap elsd péntekén interaktiv eldadads a
pacemakerrel, biventrikuldaris keszulekkel €l pdacienseknek

A készUlék elfogaddsa, mukddése
Mi torténik a szivelégtelenség ambulancidn$

Home monitoring rendszer

i
P A

Laboreredmények, zarojelentések értelmez
Fleten &t tartd gydgyszeres kezelés AR N
KSlcsonzés: WIWE, RR, INR, kényvek \ ;‘é =)

Szivelégtelen betegek konferencidja 2022 =

V V VNNV V



S Zex U O ‘ i -l-é S Feltornyozott parnak

A szivelégtelenséggel é16 betegek fekvés
soran idonként erds légszomjat éreznek a
tidejukben felgytlemlett folyadék miatt.
Ennek elkerllése érdekében javasolt a
betegeknek tébb parnaval megtadmasztani
magukat, hogy igy félig I helyzetben
alhassanak. Ez altalaban kdnnyebb légzést
tesz lehetové és a betegek igy
kényelmesebben érezhetik magukat.

Forrés: Hoart Fallure | Proveeition, 2015 Heart Fadure | Prevention. Megtokinthet
(Utegdra megteluntve: 2015, mdecius 10)

an ”
NED// wati SEVISION COM/BOMTR CONILOAS/PAart ke

Csdkkenhet a fizikai ferhelhetdség

Gyogyszerek is merevedeési zavarokat
okozhatnak

Kiadds etkezés és alkoholfogyasztds utan ne

Légszomj és erds faradtsag kialakuldsakor
dlljunk le

Merjunk beszelni rdla: partner bevondsa a
beszélgetésbe



Gyogyszeres kezelés és
terapiahuség

>

>

Minden alkalommal egyeztetni: mit €s mennyit,
mikor €s hogyan szedi be, mellekhatdasok

Gyogyszer kivaltas, lista, adagold, adagolds,
naplo, emlékeztetd: mikor fogy el?

Complience javithato:
Személyes kommunikacio

Csalddtag, segitd bevondsa



Lelki és érzelmi biztonsag

» Hogy tetszik lenni¢ Figyelni a valaszra
» Szorongds €s depresszio

» Félelem a korhdztdl, kezeléstol, maganytdl,
anyagi nehézsegtdl, csaladi problémdaktol

» Mindez kedvezdtlenUl hat az dngondoskodadsra.

» Mindez ismételt hospitalizaciot, mortalitast,
fokozott egészségugyi terhelést okozhat

» Megoldds lehet: csalad, pszicholdgus bevondsa,
kommunikdacio, telefon, internet haszndalata
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A 616 betegek mintegy
felénél eldfordul tgynevezett centralis alvasi
apnoe (kézponti idegrendszeri eredetd alvasi
légzéssziinet), amely akkor 1ép fel, ha az agy
az alvas kozben nem kild jelet a légzést vég2s
izmokhoz. Ez megtdrheti a normal légzési
mintazatot, és igy nem jut elegendd vér az
agyba. Emiatt az agy gyorsan kizokkenti a
beteget a mély alvasbol, aki pénikban ébred N
fel. Ez az érzés altalaban néhany perces Glést \\\

kévetden elmdlik. \

Alvdszavar: a HF betegek 75%-at erinti =~ Sae-==

Zavaro okok: ortopnoe, nokturndlis dyspnoe,
ritmuszavarok, alvasi apnoe, szorongas,
depresszio

Elegendd a keringd vérmennyiseég?

Obstruktiv alvasi apnoe sordn segithet @
testsuly csdkkentés, sulykontroll, +legufi
nyomast biztositd eszkdz éjszakdra

Altatdk haszndlata-megbeszéles utan



Utazas

>

Rakérdezni, megtervezni: mikor, hovd, mennyi
idore, kivel, orvos elérhetdség, gyogyszertar,
biztositas?

Dehidracio: hasmenés, forrd éghajlat miatt,
atmenetileg diuretikumok csdkkentése, t6bb viz
fogyasztasa

Repulés: orvosi tandacs kérése, fokozott a
méelyvends trombozis, tiddembdlia veszélye

Hideg éghajlat: fokozott periférias ellendllds,
fokozott miokardidlis oxigenigeny

NapsUtés: gyogyszer mellekhatdsok

Etrend: Gtmeneti étkezési és alkoholfogyasztdsi
szokasok megvaltozhatnak



Autovezetés

» Képes-e rae NYHA I-lI-lll osztaly soran Gjulds,
ritmuszavarok, egyeb kezelessel &sszefuggd
tUnetek hianydban nincs korlatozas

» Nehézgépjarmuvek esetén korladtozdsok vannak
» F&foglalkozasndl: NYHA |-l legaldbb 35% EF



Vedooltasok, Covid-19
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Személyre szabott nyugodt beszelgetés sordan:
Nagy a kockdazat HF betegnél
Hiadnya rontja a HF tUneteit

Covid-19, influenza elleni, t0dégyulladds elleni
oltdsok

2020.03.11-en WHO vilagjarvannya nyilvanitotta
Komoly kihivas, kiemelten a CVD betegeket sujtja

TUnetek a virus expoziciot kdvetd 2-14 napon
jelennek meg: ldz,
hidegrdazdas,kdhodges,leégszomj,faradtsag,.izomfdjdalm
ak.fejfdjas,szaglds és izérzés elvesztése, torokfdjds,
orrdugulas v. folyds, hanyinger-nanyds, hasmenés



Kezelées Covid-192 kozben

» HAziorvos értesitése

» HF beteg esetén fertézés soradn magasabb a
komplikaciok kialakuldsanak kockdazata

» Eletkor, kréonikus vesebetegség, obesitas, COPD,
diabetes

» Fokozott védelem a fertdzés ellen: maszk,
kézmosds, fertotlenités

» Ambulancidk kerUlése
» Telemedicing, okoseszkozok, internet, zoom



Covid-19 hatds

V-V Ve .V V

Akut HF j6het letre: AMI, miokarditisz, akut leégzési
distressz szindr.

Akut vesekdrosodads €s hipervolémia
Stressz indukalta kardiomiopdtia
Tachiaritmidk labor:pro BNP

HF sordn torténd vizsgdlatok Covid fertdézes sordan:
Testhd mérese, EKG, RTG, pro BNP, CRP, PCR
Telemedicina és 6ngondoskodds felelbssége
Bedllitott gydgyszeres terapia folytatdsa



DohdnyEsE
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Oszintén és proaktivan beszélni a dohdnyzdsrdl,
pszichoaktiv szerekrdl

E cigaretta + dohdnytermékek egyUtt sokkal
veszelyesebbek

Nem jOhet szoba sziviranszplantacio

Tadmogatd csoportok, + pelddk, anyagiak
Tandacsadads vildgos mondanivalo, itelkezés neélkUl
Konkrét megolddsi lehetdségek-kapcsolattartdas



SZIVSN PILOT vérja a HF
nursek jelentkezését!

» 10 eves koordinatori munka a SE.Varosmajori
klinikan SZIVSN Orszagos BetegegyesUlet: 1200 tag

» 272 eldadds, 26 kampdany, 36 szUrés, kdlcsdnzeési
haldzat

» 2 éves PILOT program fovednok: Prof. Horvath
IIdiko és Prof. Merkely Béla

» 20 kard. Kézpontban 20 koordindtor szervezesével
dsszefogni hazank szivbetegeit, nurse
szponzordcioval

» ErnyOszervezet: Szivelégtelenek, PM-ICD, infarktus
utan, ritmuszavarok, FH, mudbillentyJ, prevencios
csoport
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