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2022. évi évértékelés

Janudr: targyalas a kdvetkezd SZIVSN kampany kialakitasarol

Szivbarat étterem, Bock Jdzsef, Szappanos Benedek és a borfogyasztas, Perger Julia
tapldlkozdstudomanyi szakember szivbarat tapldlkozas téma

Kun J. Viktéria kommunikdciés szakember SZIVSN tanacsadé tag: honlap kezelés, riportok készitése,
sajtotajékoztatdk szervezése

4 el6adas a szivbetegségek: ritmuszavarral, genetikailag magas koleszterinszinttel él6k és a
pacemakerekkel él6 pacienseknek.

Februdr: 02.04. Szivelégtelenség kongresszus online SZIVSN elGadas és S.Agnes szivtranszplantalt
paciens el6adasa a Hélia hotelben

02.11. Sajtétajékoztatd Giannival a Terra étteremben, média részvétellel

02.18. Dr.Gesztes Akos elGaddasa az FH csoportnak

02.22.-én 15-17 ig Szivelégtelen nurse-képzés a Astra Z. Zrt szervezésében, videdanyag készitése,
betegoktatd el6adds ppt-n a szivelégtelenség témakorben

Barcza Zsolt szérélap, rolllup készitése

Média:02.08 MTVA, Kossuth radio

02.09 Mokka, Duna TV,

02.10. ATV Karasz Rébert

02.14. Karc FM

Madrcius:

03.08 Néi szivek szlir6kampany inditdsa 03.27-én
2 SZIVSN eladdas pacemakerrel é16 pacienseknek
Média: 03.08 Manna

ATV Start Karasz Rébert

Almarium

Aprilis:

04.07. megbeszélés SZIVSN-BOCK kampany

04.27. Boehringer Zrt SZIVSN bemutatkozas SZIVSN el6adas elndkiink és S. Agnes eladasa utdna
beszélgetés a meghivott vendégekkel

04.29 SZIVSN-BOCK- HILTON sajtétajékoztatd

Média: Manna radio

7.

Madjus:

05.06. MKT Balatonfiired kongresszus a Novartis tamogatdsaval
05.06-an BLZS el6adas Prof. Merkely Béla elnklete mellett, Dr Kosztin Annamaria el6addsa utan
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05.07. S.Agnes bemutatkoz6 el6adasa Bécsben a Szivelégtelenséggel foglalkozé betegszervezeti
konferencian

05.17. FH talalkozé dr Gesztes Akossal és a SZIVSN FH nagykévet dr.Jambrik Gergellyel

05.21. online FH Europe taldlkozé

05.25. Perger Julia taplalkozastudomanyi szakember csatlakozdsa

05.30. BEMOSZ kozgydilés

Média: 05.09. Karc FM
Junius:

06.03. Targyalas Novak Katalin koztarsasagi elndkasszony megbizott tanacsaddjaval

06.07. AIPM online megbeszélés

06.09. MKT elnokségi ilés

06.09. Magyar lldiké koordinator online el6adasa pacemakerrel él6 pacienseknek(279.)

06.10. 11 6ratdél Boehringer oktatéprogram BLZS el6adasaval

06.10. Perger Julia online el6adasa az egészséges taplalkozasardl (280. elGadas)

06.17. Novartis N6vérképzés oktatéprogram nurseknek BLZS el6addsa a koordinatori programral
06.26 indul a NGi Szivek szlrése a SE. Varosmajori klinikajan

Média:

06.14 Manna

06.15. Hir TV, Mozaik

06.20. Manna

06.21 Karc FM Gabeli Anikdval

Jalius:

07.04.-07.09 Sing-Lung hét dr. Vardi Katalin szervezésében szivbetegek részvételével

07.08. NGi Szivek el6adas 281.

07.15. Hegyvidéki sz(irés utani el6adds 282.

07.22. Online abl3cids el6adas 283.

07.26. Online FH csoport talalkozé Dr.Gesztes Akos és dr.Jambrik Gergely vezetésével

07.29. EInokiink és Perger Julia online el6adasa az infarktus és a taplalkozas 6sszefliggésérél 284.

Média:

07.15. Kossuth radid
07.15 MTVATV

Auqusztus:



SZIVSN Szivesen Segitiink Neked!

K6zhasznu betegegyesiilet
EInok: Bernath-Lukacs Zsuzsanna tel.:0620-8258076 E-mail:szivsn@gmail.com

o

SZiv-s-N
ORSZAGOS
BETEGEGYESULET

08.18. Suhajda Szilveszter felkérése SZIVSN nagykoveti képviseletre
08.26 online SZIVSN el6adas 285.

08.06. Hegyvidéki szlirés

08.28. NGi sz(irés

Média:

08.15. MR1 Napkozben Kossuth radio elnokiink +Gellér Laszlé professzor+Perger Julia
08.15. Katolikus radio riport elndkiinkkel

08.29. Hir TV, Karc FM riport elndkiinkkel

Szeptember:

09.03. Hegyvidéki szlirés

09.12. Escape team megalakulasa

09.18. NGi szivek sz(rés

09.16. online SZIVSN eléad4s 286.

09.21 Novartis megbeszélés

09.24-25 Sziviink Napja asztal Millenaris
09.30. online Perger Julia el6adasa 287.

Média:

09.04. RTL ujraélesztés Bernath-Lukacs Zsuzsa
09.06. Karc FM Bernath-Lukacs Zsuzsa

09.18. Duna TV riport

09.22. Boehringer kisfilm forgatas a SZIVSN-rél

Oktober:

10.13. MESZK Dr.Puskds Andredval megbeszélés
10.27. ABEP alakuld 6sszejovetel

10.08. Pfizer Zrt. megbeszélés

10.20. Magyar lldiké PM online el6adasa

November:

11.05. Hegyvidéki szlrés

11.11-13 Lisszabon FH Europe konferencia

11.11. Lakitelek Balneo konferencia elndkiink el6adasa

11.15. Cardiomyopathiardl online betegszervezeti konferencia dr.Bathori Gyorgy
11.18. Escape nyitdé megbeszélés
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11.21+22 MESZK Szakmai Napok elndkiink el6adasai

11.24. Indulé gyerek FH megbeszélés dr. Gesztes Akos és dr.J ambrik Gergely T(zolté utcai klinika
11.25. Boehringer Szivelégteleség konferencia Bécs dr. Bathori Gyorgy

11.29-30 GHH online taldlkozé elndkiink és dr. Bathori Gyorgy

December:

12.02. Novartis N6vérképzés az érszlkilet kialakulasardl Bernath-Lukacs Zsuzsa el6adas
jelolés a Kopp-Skrabsky dijra

12.03. Hegyvidéki szlirés

12.14. online I. Koordinacids talalkozé

12.16 MKT elnokségi megbeszélés

Hegyvidéki értékelés leadasa

2022 —ben tartottuk a 287. SZIVSN rendezvényiinket, ebben az évben szivbetegséggel é16
paciensnek ¢és érdekl6doknek a sziv miikodésérdl, a betegségek kialakuldsarol ¢és a
rehabilitaciorol, eddig 5500 f6 részvételével online. A fontosabb témakordk: infarktus és
kezelése, pacemaker és ICD életmdd, ritmuszavarral ¢l paciensek életmddja, véralvadasgatlo
gyogyszert szedd paciensek életmodja, genetikailag magas koleszterinszinttel ¢l6 paciensek
tajékoztatasa és az egészségtudatossag napjainkban.

2022-ben a 39. sziirés utan Osszesitve 1559 f6 vizsgalata a Hegyvidék dnkormanyzataval és a
SE. Vérosmajori Sziv és Ergyogyaszati Klinikaval egyiittmiikodve, a ,,Prevencios sziirések a
kardiovaszkularis betegségek megeldzéséert”. Célunk a szivbetegségek, stroke és keringési
betegségek megeldzése, pozitiv esetben stabil betegut kialakitdsaval. Segitd csoportunkkal a
paciensek megfeleld szakemberhez kertiiltek. A szliréseket a dr.Nagy Klaudia kardiologus és
dr.Toth Patrik, a Varosmajori klinika sziirési hely és EKG és BMI késziilék biztositasaval, 77
Elektronika Kft. vércukor tesztcsikokkal segitették eld.

Eredmények:

236 16 jelent meg a szliréseken
182 holgynél:

24 ritmuszavar

30 magas vércukor

81 magas koleszterinszint

73 magas vérnyomas volt mérheto.

54 férfinél:

6 ritmuszavar

9 magas vércukor

23 magas koleszterinszint
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15 magas vérnyomas volt mérhetd.

2022. 03.08-an indult a N6i szivek sztir6kampany vércukor, koleszterin, testsuly, vérnyomas, BMI
mérésével és a rejtett ritmuszavarok EKG-val torténd regisztralasaval. 238 holgyet hivtunk meg. A
szlirések kiértékelésénél eldadast tartottunk a szivbetegségek kialakulasarol. 73 £6 kiilén idépontot

kapott részletesebb kardiologiai kivizsgalasra(szivultrahang, koronaria CT, teljes labor vizsgalat)
A szlirbkampany az Amgen Zrt. szponzoralasaval johetett 1étre.

Folytatodott a WIWE ¢és az INR kolcsonzési és konyvadomanyozasi
programunk.

Folytatodott a csoportos SZIVSN torna hetente kétszer Faragd Gabriella vezetésével.

Tarsadalmi 6sszefogas

o Szervezetiink oszlopos tagja a Nemzeti Beteg Forumnak (NBF) és a
Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének (BEMOSZ).
o 05.30. BEMOSZ kozgytilés

Adomanyok:

Otthoni INR késziilékek
WIWE késziilékek
Konyvek
Vérnyomasmérok

2023.05.19.



