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Iskolai végzettségeim: 

• 1989-1993    Hugonnai Vilma Egészségügyi Szakközépiskola: általános ápoló és asszisztens 

• 1993-1997   DOTE, Egészségügyi Főiskolai Kar: diplomás ápoló 

• 1997-2000 KLTE, Bölcsészettudományi Kar: okleveles szociálpolitikus, non-profit 

menedzser 

• 2000-2003  Debreceni Egyetem, Klinikai Orvostudományi Intézet, Megelőző-

orvostudományi Kar, Ph.D. képzés  

• 2003-2004    Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar: egyetemi okleveles ápoló 

• 2007-            Pécsi Tudományegyetem, Doktori Iskola, Ph.D képzés  (jelenleg) 

• 2009-2010    Hrserv Alapítvány, Budapest, professzionális coach  

• 2020-2022     Nemzeti Közszolgálati Egyetem, Államtudományi és Nemzetközi tanulmányok 

Kar, kormányzás és vezetéstudományok mestere 

• 2024. április Komplex alkotásterápiás önismereti csoportvezető (művészet -, mese -, 

irodalomterápia) 

Egyéb:  

o  Nemzetközi vezetőképző program, USA, 2006 (Washington, Atlanta, Houston, Saint 

Louise, San Fransisco), téma: Fertőző betegségek és megelőzésük 

o Egészséghatás vizsgálatok - tréning Cardiff, 2006, University of Wales 

o 2006 - 2008: részvétel és kormányzati álláspont képviselete: UNAIDS (New York) és WHO 

(Genf, Bécs) üléseken 

o közigazgatási alapvizsga, 2005, közigazgatási szakvizsga, 2007 

o Szakmai közigazgatási gyakornok program, Brüsszel, 2009, Európai Bizottság, 

Humanitárius segítségnyújtás osztály 

o 2013: Mediátor képzés, Mediációval a Családokért Közvetítői iroda, Felnőttképzés     

o 2016: Coaching szemléletű vezetés tréning, Venustus Pro Képző és Tanácsadó Kft.  

Nyelvismeret: 

Német         középfok A, alapfok B 

Angol          középfok C 

Munkatapasztalatom: 

• 1997-2004: DOTE, Egészségügyi Főiskolai Kar, Tessedik Sámuel Főiskola:                            

főiskolai adjunktus,  

• 2003-2016: Egészségügyi Minisztérium, Népegészségügyi Főosztály:főosztályvezető, 

közigazgatási szakmai tanácsadó 

• 2016-2020:Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Alkalmazott 

Egészségtudományi Intézet; Ápolástan Tanszék mestertanár  

• 2016. június:Venustus Pro Kft.: coach, tréner 

• 2018. december: egészség coaching egyéni vállalkozás: 

• 2020 – 2023.: Kulturális és Innovációs Minisztérium, Örökbefogadási és Nőpolitikai 

Főosztály, osztályvezető. 

• 2023. május - november: Szülők Háza Alapítvány: coach, tréner (Erasmus + program) 

• 2023. március – 2024. április: Prima Medica: tanácsadó, Magyar Életmód Orvostani 

Társaság: irodavezető 

• 2024. szeptember - : OKFŐ, Népegészségügyi Igazgatóság, népegészségügyi koordinátor 

 

Hobbi: futás, festés, sütés 


