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Adatfelvétel, minta és demografia

- online, kerdbives adatfelvétel, 2024. augusztus-szeptember
- onkéntes véletlen minta, anonim részvétel, elemszam: 2016
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A valaszadoé lakéhelyének telepiiléstipusa (N=2016)
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Egy haztartasban él a beteggel? (N=2016)
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A tamaszado es a beteg kozotti kapcsolat

- a segitett beteg jellemzben kozvetlen csaladtag

- sokeves, evtizedes segitdi eélethelyzetek

Ki az On altal segitett beteg? (N=2016)
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Miéta all fenn az allapot? (N=2016)
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Betegségjellemzok

Melyik betegség befolyasolja leginkabb
a beteg mindennapjait? (N=2016)

Daganatos betegseg NG 15%
Mozgasszervi, reumatologiai betegség [INNEIEGEG 14%
Demencia, Alzheimer-kor I NNEGNNNGEGE 11%
Neurologiai betegség NI 10%

- heterogén betegkozosseg

- szerteagazo feladatkorok és
élethelyzetek

- tobbsegében sulyos allapotu
vagy allando gondozasra
szorulok mellett allnak a

Agyvérzésbdl adodo allapot I 9% tamaszadok
ld6s korbdl adodé allapot NG 7%
Pszichiatriai betegség I 5% Milyen allapotban van jelenleg a beteg? (N=2016)
Szivbetegseg M 4% 5 59,
y9 /0

Balesetbél, sérllésb6l adodo allapot M 4%
Autoimmun betegség [l 3%
Cukorbetegség Il 3%
Errendszeri betegség 1l 2% 47.5%
Tobb szervrendszert érint6 ritka betegség 1l 2%
Erzékszervi fogyatékossag Hll 2%
Emésztészervi, anyagcsere betegség Il 2%

Légzészervi betegség M 2%

Vérképzdszervi betegség 1%
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Gondozasi feladatok, felkéeszultseg

¢

Miben van sziiksége segitségre a betegnek? (N=2016)

tobb valasz megjeldlhet6

Telies ellatas az 6nallo életvitel képtelensége miatt [ NG 38%

Bevasarlas, tgyintézés |G 64%
Orvoshoz kisérés, szallitas [ NGTGNGE 63 %
Gyégyszerek beszerzése, gyogyszeradagolas NG 62%

- szerteagazo feladatkorok: a
mindennapok tamogatasatol az
altalanos gondozason at, akar a
szaktudast, specialis gyakorlatot
igényl6 feladatokig

- a csaladtagok gyakran erejukon,
felkészultségukon tul teljesitenek

Etkezés, taplalkozas [ NG 55%
Oltozkodeés, tisztalkodas | NG 49%
Syogyaszati segédeszkdzok kivalasztasa, beszerzése M 38%

Lelki terhek feldolgozasa | 38%
Betegség nyomon kdvetése | 35%
Levegdzés, szellézés [ 30%
Fajdalomcsillapitas | 29%
Mozgatas lakason belil [N 27%

Sebkezelés, kotdzés, segédeszkdz hasznalat I 24%

Hogyan értékeli sajat felkésziiltségét abban, hogy segiteni,
gondozni tudja beteg hozzatartozéjat? (N=2016)

otfoku skala - atlag: 3,75
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Betegtamogato szolgaltatasok
- a kuls6 betegtamogato (egészsegugyi) szolgaltatasok igénybevétele alacsony

- a gondozok viselik a terhek tobbségét, akar a szaktudast kivano feladatok egy
reszét is magukra vallalva

Mely szolgaltatasokat vesznek igénybe,
melyekre lenne igény? (N=2016)

tobb valasz jeldlhetd
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Betegtamogato szolgaltatasok

- dominansan megfogalmazaodik az igény a jobb életmindséget, a szakszeri
ellatast tamogato és a gondozo leterheltségét mérsekld szolgaltatasok irant

- a szuksegesnek itélt szolgaltatasok elmaradasanak oka 0sszetett

Mely szolgaltatasokat nem veszi igénybe, de sziikség lenne ra? (N=2016)

tobb valasz jel6lhetd

Masszér, gyégytornasz, fizioterapeuta |GGG 52%
Komplex rehabilitacio |G 50
Apolé, hazi gondozé [INEEGEGEGEGEGEEEE 457
Pszichologus G 44%
Takarito, haztartasi segitség [NEGTNGEGEGE 43%
Betegszallité, betegkisérd |GG 38%
Szocialis gondozé G 38%
Tartés intézményi ellatas |G 35%
Lelkész I 22%
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Hogy vannak a segitok? Egeszseg es lelki allapot

- A gondoskodas fizikailag és lelkileg is nagy energiakat kivan meg

- Ano6k és a sulyos betegeket segitok allapotertékelése aggaszto

Hogyan értékeli jelenlegi egészségi allapotat? (N=2016)

otfoku skala - atlag: 3,12
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Valtozott az On fizikai (egészségi) allapota a rokonalismerdse
betegsége miatt? (N=2016)
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Hogyan értékeli jelenlegi érzelmi, lelki allapotat? (N=2016)
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Valtozott az On lelki allapota a
rokonal/ismerdse betegsége miatt? (N=2016)
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Hogy vannak a segitok? Aggodalom és kimerultseg

- A beteg csaladtag miatti aggodalom, a fizikai €s mentalis kimerultség egyérteim(
jellemzdje a gondozabi szerepnek

- A nGket jobban megterheli a specialis élethelyzet, a beteg allapotanak sulyossaga
tovabb fokozza a hatasokat

Mennyire jellemz6, hogy aggodalom, szorongas tolti el
a rokonal/ismerdse betegsége miatt? (N=2016)
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gyakran aggédom Mennyire jellemzé, hogy kimeriiltnek érzi magat? (N=2016)

nagyon gyakran

aggédom otfoku skala - atlag: 4,13
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Megvaltozott eletmin0seg és csaladi kapcsolatok

- Elkerulhetetlen az élethelyzet valtozas

- Jelent6s a kedvezbtlen iranyu hatas

74,5%

Valtozott az On életminésége

a rokonal/ismerése betegsége miatt? (N=2016)
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Valtozott a kapcsolata
a rokonavallismerésével az betegség miatt? (N=2016)
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Megvaltozott élethelyzet: munkavegzes és anyagi helyzet

- A gondoskodo szerep a mindennapi feladatvégzest és a szabadidot jellemzden
meghatarozza, emellett a munkapiaci statuszra és az anyagi helyzetre is
jelentésen kihat

Sajat munkajat befolyasolja-e
rokonal/ismerdése betegsége? (N=2016)
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B Rokonom, ismer6som
betegsége miatt allast
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32,0% Rokonom, ismerésom
betegsége miatt nem
tudok munkat vallalni

Inaktiv vagyok a
munkaerdpiacon

20,9%
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8,6% rokkantnyugdias) Valtozott az On anyagi helyzete

a rokonalismerése betegsége miatt? (N=2016)
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Kritikus mindennapi nehézsegek
- Legégetdbbek a gondozokat erintd szubjektiv, lelki, pszicholdgiai tényezdk

- A gondozdi feladat fizikai €s anyagi terheivel val6 (egyedul) megbirkdzas

Mi okoz Onnek leginkabb nehézséget a mindennapokban
hozzatartozoja betegségével kapcsolatban? (N=2016)

Tobb valasz jelolhet6

Tehetetlenség érzése _ 68%
Sajat érzelmi kimeriiltségem _ 57%
Sajat fizikai kimeriiltségem || NG 532
Sajat aggodalmaim, szorongasom _ 52%
A beteg lelki allapotanak tamogatasa, depresszidja _ 51%
Elszigeteltség, maganyossag a nehézségekben _49%
A beteg fizikai apolasa || NG 45%
Kils6 segitség hianya _ 41%
Anyagi gondok _38%
Pszicholégiai tAmogatas hianya - 23%
Informaciohiany a betegségrol, lehetéségekrol - 22%
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Feltoltodeés, szabadido
- Kritikus, hogy sokaknak nincs toltekezési lehetésege

- Els6dleges rekreacios kozeg a csaladi és barati kor

Mit tesz sajat fizikai és lelki feltoltddése érdekében? (N=2016)

Tobb valasz jelolhet6

Nincs lehetéségem érdemi feltoitédésre || NG 42

Csaladi korben kapcsolodok ki |GGG 35
Baratokkal talalkozom |GG 23%
Hobbimnak szentelek idét [ NG 23°-
Kirandulok |G 12%
Templomba jarok [ 10%
Rendszeresen sportolok [N 9%
Meditalok, relaxalok, jogazok [ 8%
Pszicholégushoz jarok [l 5%
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Mi jelentene érdemi életmindseg valtozast?

- JOl beazonosithato kritikus teruletek, ahol a tamaszaddknak is segitségre van
szukséguk ahhoz, hogy 6k maguk is képesek legyenek tamaszul szolgalni

- Az egyeéni igények kore jol korrelal a tamaszadoi let legnagyobb kihivasaival

Szemelyesen az On szamara mi jelentene érdemi segitséget,

ami a mindennapokban tamogatna az életminoseget? (N=2016)
Spontan emlitések, gyakorisag nélkiil

Lelki tamogatas, meghallgatas

Pszichés, mentalis tanacsadas, egészsegtamogatas

Hetente néhany éra, évente néhany nap felszabadulas a feladatok sulya aldl

Pihenés, nyugalom, a regeneralédas lehetdsége

Szocialis tamogatasok, magasabb 6sszegl ellatas

Anyagi biztonsag, tamogaté munkakdérnyezet

A feladatok és a felel6sség mas csaladtaggal valé megosziasa

Egy apolé segitsége, aki alkalmanként besegit a beteg kérli feladatvégzésben

Egy segitd, aki alkalmanként atveszi a mindennapi feladatok egy részét (takaritas,
haztartas, bevasarlas)

Informaciok a betegsegrél, orvosi konzultacio, tanacsadas lehetésége

Gyogyulas, a javulas esélyét biztositd gydgyszerek, kezelések

Intézményben, otthonban valé elhelyezés




Osszegzés

- Atamaszado szerep gyakran allando jelenlétet, szamos uj feladatban valo erén
fellli helytallast kivan a beteget tamogaté csaladtagtol.

- Olyan tamaszaddk gondoskodnak éveken, eévtizedeken at tartés beteg
csaladtagjukrol, akik maguk sincsenek jol.

- Kirajzolodtak a dimenzidok, amelyek mentén a gondozasi feladatok a
legnehezebbnek bizonyulnak, ahol a csaladtagok leginkabb kihivasokkal
szembesulnek a mindennapokban.

- Beazonosithatova valtak azok a kritikus teruletek, ahol érdemi segitseg és
tamogatas szukséges a gondozok szamara.

TAMASZADOK
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