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Bernath-Lukadcs Zsuzsa

SZAKMAI
TAPASZITALAT

2003 - 2024 KARDIOLOGIAI ASSZISZTENS - Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és
Ergyogydszati klinika

+ EKG készités, laboratdriumi vizsgdlatokon, pacemaker kontroll
vizsgdlatokon, szivulirahang vizsdlatokon valé részvétel
Kerékpdros terheléses vizsgdlatok végzése
Tudomdnyos vizsgdlatokban vald részvétel (ESCAPE)
betegedukdcid, szirévizsgdlatok szervezése
2011. szeptember a SZIVSN orszagos betegszervezet megalakitdsa
www.szivsn.hu , facebook.com/szivsn
Evente szakmai eléaddsok tartdsa konferencidkon (MKT, MESZK)
2024.12.31 Kormdnyzati tdmogatdsbdl a betegegyesulet 4 pillérének
megerdsitése:
edukdcid: 386 eléadds a sziv betegségeinek kialakuldsdrdl
Kardiovaszkuldris szrések a prevencid jegyében
KSlcsdnzési hdldzat
Koordindtori hdlézat 15 egyetemi végzettségU szakdolgozdval 10 hazai
kérhdzban és klinikén
+ 3000 f&s tagsdg programjainak szervezése

+ + + + + + +

+ + + +

2003 — 2008 VSZEK AMBULANCIAVEZETO ASSZISZTENS - Semmelweis Egyetem,
Vdarosmaijori klinika

1995 - 2003 EKG ASSZISITENS - Semmelweis Egyetem, Varosmaijori klinika

1983 - 1995 TUDOMANYOS ALLATKISERLETEK ASSZISZITALASA — Vdrosmaijori klinika,
Kisérleti Kutatd Laboratdrium

1982-1983 LABORATORIUMI ASSZISZTENS — Honvéd Kérhdz Laboratériuma

1981-1982 LABORATORIUMI ASSZISZTENS — Spartacus egyesUlet Sportlaboratériuma
+ Sportoléi szirések



http://www.szivsn.hu/

1977-1981

1976-1977

TANULMANYOK

2005-2009

2002-2005

1981-1983

1977-1981

1972-1976

TAGSAGOK
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+ Versenyek elétti kardioldgiai felmérések végzése

GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS — Orvostovdbbképzé Intézet

GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS — Szent Istvdn krt.

DIPLOMAS APOLO - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
APOLO - Szentdgothai Janos Szakképzé Iskola

ALTALANOS LABORATORIUMI ASSZISZTENS — Fév. Tandcs Egészségigyi
Szakiskola

GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS — FSv. Tandcs Egészségugyi Szakiskola

ERETTSEGI — Berzsenyi Ddniel Gimndzium, Budapest

NEKEMSZ O L! EGESZSEGERTES dij Ill. helyezés SE. VSZEK és a SZIVSN k&ézdsen
Kézéppontban a pitvarfibrillacid! I. orszdgos PF beteg taldlkozé

KOZOSSEGEPITO DiJ POKORNI ZOLTAN POLGARMESTER URTOL
EGESZSEGERTES DiJ - az Innovativ Gydégyszergydrték Egyesiletének (AIPM)
Nekem széll versenyében lll helyezés egészségUgyi kategdridban a SZIVSN
szombatok eléaddsért

KULONDIJ - a Mona Lisa és az Egészség-Labirintus kampdnyokért

MEDICAL TRIBUNE OKLEVEL - betegszervezet fejlesztés, integrdlt
betegedukdcids kampdny, kdzdsségi média megolddsok és az esemény mint
betegedukdcids eszkdz kategdridban

ASTELLAS DiJ

REKTORI OKLEVEL

AZ EV KIVALO DOLGOZIOJA

SZiVSN ORSZAGOS BETEGEGYESULET VEZETO
NEMZETI BETEG FORUM ELNOKSEGI TAG

NBF SZiV ES ERTAGOZAT VEZETO

BEMOSZ VEZETOSEGI TAG
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HONVED KORHAZ FELUGYELO TANACS TAG
MESZK TAGSAG

MAGAMROL

49. éve dolgozom az egészségigyben
+ 42 éve dolgozom a Vdrosmaijori klinikén
+ Diplomamunkédm gyakorlati eredménye a SZIVSN (Segitiink Neked!)
orszagos betegszervezet megalakitdsa
o 15 koordindtorral Orszdgos Koordindtori Haldzat 1étrehozdsa
o 3000 f&s tagsdg, 50 kampdny, 386 eléadds az egészséges
életmaodrdl, 6000 latogatd a SZIVSN eléaddsok keretében
Wwww.szivsn.hu
60 sz0rénap a Varosmajori klinika és a Hegyvidéki dnkormdnyzat
osszefogdsdval
L1 1. SZIVSN Egészséglabirintus a Millendrison
2018.10.02. az elsé SZIVSN klub nyitasa a Hegyvidéken
Hetente kétszer gydgytorna szivbetegeknek
Kdlcsdnzési programok
Otthoni INR jétékonysdgi kampdny szervezése
Orszagos oktatdtdborok szervezése
Pdciens munkacsoportok kérddives felmérése
Koordin&torainkkal prevencids kardiovaszkuldris szUrések
szervezése: a Vdarosmajorban, Szolnokon, Opdlyiban,
Torokszentmikldson, Szegeden, Dunaujvdrosban, Gyuldn és
Miskolcon
A Semmelweis Egyetem Csalddbardt programja keretében az
egyetemen dolgozd nék prevencids kardiovaszkuldris szrése évi 4
alkalommal 240 fének meghirdetve
o A Szivink Napja rendezvényein évenkénti, szinpadi fellépés és
kerekasztal beszélgetés
Rendszeres televizid és radidfelvételeken a SZIVSN bemutatdsa
Szivelégtelenséggel foglalkozd nursek Akadémia eléadds tartdsa
2022
o A Magyar Kardiolégusok Tarsasdga szervezésében 2025-ben
inditott Szivelégtelenséggel foglalkozd nursek oktatdsa, a
rendezvényén eléadds tartdsa
Raoul Wallenberg szakiskoldban érdk tartdsa
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+ Az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasdg (ESC) Magyar Patient Forum
megalakitdsa

+ 2010-tél évente szakmai tovdbbképzés a Magyar EgészségUlgyi
Szakdolgozéi Kamara tagjainak

FH Europe elndkség részvétel 2022
+ Nagykdveteink rendszeresen részt vesznek az FH Europe, a Global Hearth
Hub nemzetkdzi kongresszusain




